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Redactor-gef, designer: Denis Stoica Lucian,
clasaa X-a S3

Salutari! Eu sunt Denis si fac parte din echipa de Jurnalism -
CEVM. Sunt o persoand introvertitd care prefera timpul de
calitate, iar in rest mai desenez sau programez, incerc mereu sa
invat céte ceva nou. Imi place si primesc feedback constructiv
si s md dezvolt armonios. Imi place si ajut la transmiterea
unui mesaj prin arta vizuala. Prefer s& muncesc dupa motto-ul
,,Go big or go home!”

Redactor: Steluta Marin,
clasa a XI-a E4

Designer: loana Catalina Andronescu,
clasa a X-a S3

Heyyy!! Sunt Catalina si, desi sunt timidd, m-am
implicat cu mult entuziasm in echipa de jurnalism inca
din clasa a IX-a, cand eram boboaca. Pentru mine, acest
club inseamna mai mult decat o simpla revista — este un
spatiu unde creativitatea si curajul merg méana in ména.
Imi place sa ma ocup de design, sa scriu articole si sa
realizez interviuri care aduc la lumina povesti autentice.
Aceasta experientd m-a ajutat s ies din zona de confort,
sa cunosc oameni talentati si sd-mi dezvolt increderea in
mine, motivandu-ma sa dau mereu tot ce am mai bun.

Designer: Nicolae Stefan Eduard,
clasa a X-a S3

Bund! Eu sunt Steluta si, chiar daca sunt de putin timp in
echipa de jurnalism CEVM, sunt recunoscatoare pentru
oportunitatea de a paticipa la aceasta activitate si de a intalni
persoane in care regasesc parti din mine, fie in
comportamentul lor, fie n opiniile lor cu privire la diferite
subiecte. Ma consider o persoana calma si prietenoasa, care
incearcd sa vada mereu partea pozitiva in orice situatie.

Salutareee!! Sunt Stefan si sunt membru al echipei de
jurnalism. Sunt o fire mai introvertita de fel, dar, odata
ce ma deschid persoanelor din jur, devin foarte sociabil.
imi plac masinile si si repar diferite lucruri, cum ar fi
telefoane si calculatoare. De asemenea, imi plac foarte
mult stirile bine scrise, dar si cele care urmaresc
interesul publicului, sa fiu la curent cu toate ,,barfele”

Reporter, fotograf: Radu Mihai Brotea,
clasa XI-a E4

Salutari! Eu sunt Radu, o persoand care Imbind ambitia
cu energia si curiozitatea cu dorinta constantd de a
evolua. Imi place sa ma autodepasesc, si invat lucruri
noi si sa transform fiecare provocare intr-o oportunitate
de crestere. Sunt atent la detalii, motivat de rezultate si
ghidat de ideea ca progresul adevarat vine din disciplina,
pasiune si consecventi. Imi place si ies din tipare, sa
gandesc strategic si sd las in urma mea o impresie
puternica, autentica.
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Redactor: Rebeca Andreea Panduru,
clasa a X-a S1

Bunaaa! Eu sunt Rebeca, sunt o fire extrovertita,
energicd, dornicd sd Incerc mereu lucruri noi. Nu ma
sperie sa ies din zona mea de confort. Ma simt bine atat
lucrand in echipd, cat si pe cont propriu. Sunt foarte
atenta la detalii si am o gandire criticd asupra a tot ce
ma inconjoard. Vorbesc mult, mai ales atunci cand ma
simt confortabil cu cineva.



Fotograf: Boeroiu Ioana, clasa XI-a E4

Bund! Ma numesc loana si sunt fotograful echipei
de jurnalism CEVM. Imi place si surprind
momente autentice si emotii reale prin imagini.
Sunt creativa, atenta la detalii si implicatd in ceea
ce fac. Ca persoand, sunt calma si empatica, iar
prin fotografie Tmi doresc sd spun povesti si sa
aduc o perspectiva sincera asupra vietii scolii.

Membru senior al echipei: Dumachi George
Cristian, clasa a XII-a I

Salutari! Ma numesc Dumi si sunt senior in cadrul
echipei de jurnalism care realizeaza revista scolii.
Dupa ce m-am implicat activ in proiectele de anul
trecut, am decis sd continui aceastd experientd si in
ultimul an de liceu. Sunt o persoand creativa si
dedicatd, iar prin contributia mea imi doresc sa aduc
un plus de experientd echipei, oferind o perspectiva
maturd si autentica asupra evenimentelor care definesc
viata scolii noastre.

Membru senior al echipei: lon Mihai
Eduard,
clasa a XII-a I

Buna! Ma numesc Edi si fac parte din echipa
de jurnalism inca de anul trecut, in calitate de
redactor. Sunt o persoand atentd la detalii si
lucrez bine 1n echipa. Mi-a placut sa ma implic
in realizarea unei reviste. A fost o experienta
noud, provocatoare.
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,Caracterul insa al unei scoli bune
este ca elevul sa invete in ea mai
mult decat i se preda, mai mult decat
stie insusi profesorul”

- Mihai Eminescu

Pag. 5 - Citat #1 Mihai Eminescu



@

O PR CARE FRUMOASA

Interviu cu doamna profesoara Alina Elena Moise,
directorul Colegiului Economic ,Virgil Madgearu” Ploiesti

Cum este sa fii directorul Colegiului Economic ,,Virgil Madgearu” Ploiesti?

O provocare frumoasa. A fi director este o
responsabilitate uriasa, dar si o onoare. Colegiul , Virgil
Madgearu” este recunoscut pentru standardele sale
inalte si pentru dedicarea profesorilor sai, iar rolul de
director implica nu doar coordonarea unei echipe, ci si o
viziune clara pentru dezvoltarea continua a scolii si
asigurarea unui mediu in care elevii si profesorii sa isi
atinga potentialul maxim.

Cea mai frumoasa parte in activitatea dumneavoastrd ca

manager si profesor?

Ca manager, cea mai frumoasa parte este sa vad cum
ideile, proiectele si eforturile echipei noastre prind viata
si produc un impact pozitiv. Ca profesor, nimic nu este
mai satisfacator decat sa stiu ca am reusit sa ii inspir pe
elevi, sa le transmit cunostinte, dar mai ales valori care
11 vor ajuta in viata.

Care este cea mai grea parte a rolului de director?

Cea mai dificila parte este gasirea unui echilibru intre cerintele birocratice si nevoile reale
ale elevilor si profesorilor. Uneori, sistemul impune anumite formalitati care nu sunt
intotdeauna compatibile cu ritmul din scoala si atunci trebuie sa facem tot ce putem pentru a
le armoniza.

Care credeti ca sunt plusurile scolii noastre si motivatia elevilor de a veni aici?

Colegiul nostru ofera o pregatire temeinica in domeniul economic, numeroase oportunitati
de practica si proiecte europene, dar si o comunitate prietenoasa.

Care credeti ca sunt aspectele care ar putea fi schimbate?

Am convingerea ca intotdeauna exista posibilitatea de a imbunatati activitatea, fie ca ne
referim la digitalizare, la modernizarea spatiilor sau la cresterea implicarii parintilor in viata
scolara.
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Ce ati vrea sa ne spuneti despre omul Alina Moise? Care sunt pasiunile dumneavoastra.?

Trebuie sa marturisesc ca activitatea de dascal si cea
de manager, pe care le desfasor in prezent, imi ocupa
cea mal mare parte a timpului, dar imi petrec
momentele libere cu familia si nu uit de pasiunea pe
care o am dintotdeauna pentru citit, nu doar pentru
formule si teoreme. De asemenea, imi place mult sa
calatoresc si sa descopar locuri noi.

Cum v-ati ales cariera?

Am ales cariera de profesor de matematica din pasiunea pentru aceasta stiinta exacta. Inca
din scoala generala, matematica mi s-a parut fascinanta, pentru ca imbina logica, creativitatea
si ofera solutii clare la probleme complexe. Ma atragea ideea ca, odata ce ai inteles bazele, poti
rezolva aproape orice. Pe parcurs, am realizat ca a fi profesor inseamna mai mult decat a preda
o discipling, inseamna sa inspiri si sa motivezi elevii, sa le arati ca invatarea este un proces de
dezvoltare personald, nu doar acumulare sau transfer de informatii. Am simftit ca pot avea un
rol pozitiv in viata tinerilor, ajutdndu-i sa isi descopere propriile talente si sa aiba incredere in
ei. Astfel, alegerea carierei de profesor de matematicd a fost una naturald si intuitiva,
combinand pasiunea cu dorinta de a face performanta in educatie. A deveni manager a venit
ca un pas firesc, deoarece am simtit ca pot aduce o schimbare pozitiva si prin acest rol.

Aveti un sfat pentru absolventii CEVM care isi cauta drumul?

Le-as spune sa aiba incredere in abilitatile lor, sa fie perseverenti si sa-si urmeze pasiunile.
Sa fie curiosi si deschisi la oportunitati, sa demonstreze seriozitate, sa aiba curaj, pentru ca
adevarata cariera se construieste in timp, cu efort si entuziasm.

Ce calitati apreciati la oameni §i ce defecte le tolerati cel mai putin la oameni?

Apreciez cel mai mult sinceritatea, integritatea si ambitia. Imi este greu sa tolerez lipsa de
respect si neseriozitatea.

Viziunea dumneavoastra despre viitorul scolii?

Imi doresc ca scoala si raméana un exemplu pozitiv in educatia prahoveana de excelent, un
loc in care elevii sa isi dezvolte competentele profesionale, dar si valorile personale, pregatindu-i
sa fie nu doar profesionisti, ci si cetateni responsabili.
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Parteneriatele Erasmus+, indiferent de tipul acestora, se concretizeaza in proiecte care
creeaza ,punti” de legatura intre parteneri (scoli, companii, alte institutii cu rol direct sau cu
rol de suport in activitate) din diferite tari cu scopul de a creste cooperarea internationala
prin formarea profesionala si dezvoltarea de produse educationale de calitate si inovatoare.
Acestea conduc implicit si la dezvoltarea organizationald, creand plus valoare si vizibilitate
pe plan intern si international, cu efect pe termen lung.

Obiectivul principal al parteneriatelor de Erasmus+ VET este de a permite organizatiilor sa
imbunatateasca pregatirea profesionala si dezvoltarea personala a elevilor si profesorilor, sa
dezvolte si sa consolideze retelele de parteneri, sa dezvolte capacitatea de a opera in comun
la nivel transnational, prin stimularea internationalizarii activitatilor lor si prin schimburi
sau elaborarea de noi practici si metode, precum si prin partajarea si confruntarea ideilor.
Aceste parteneriate au scopul de a sprijini dezvoltarea, transferul si/sau punerea in aplicare
a practicilor inovatoare, precum si punerea in aplicare a initiativelor comune de promovare a
cooperarii, a activitatilor de invatare reciproca si a schimburilor de experienta la nivel
european. Rezultatele trebuie sa fie reutilizabile, transferabile, actualizabile si, daca este
posibil, sa aiba o puternica dimensiune transdisciplinara.

Prin Strategia UNESCO 2022 — 2029 privind transformarea TVET (Technical and Vocational
Education and Training) in perioada urmatoare prin promovare se urmareste atat dezvoltarea
de competente pentru imputernicirea persoanelor care participa la procesul de invatare, cat
si facilitarea tranzitiei catre o societate mai digitalizata, mai verde si incluziv economic.

talentului”, in cadrul scolii noastre s-a implementat Proiectul 2023-1-RO01-KA121-VET-
000114919, in cadrul Acreditarii 2020-1-RO01-KA120-VET-095314, care a presupus realizarea a
doua mobilitati ce au cuprins 28 de elevi si 4 profesori insotitori.

Prima mobilitate, la care au participat 14 elevi de la clasele a X-a, Economic/Comert, a avut

loc in Catania/Italia, in perioada 20.11.2023 — 1.12.2023, prilej cu care elevii si-au imbunatatit
cunostintele, abilitatile si atitudinile profesionale, conform Curriculumul specific si
Standardelor de pregatire profesionald, dar si-au dezvoltat si abilitati personale, precum
comunicarea in limba engleza, lucrul in echipa, stima de sine, capacitatea de a se adapta la
alta cultura, de a relationa cu partenerii economici din tara gazda. Cea de-a doua mobilitate s-
a desfasurat in Barcelos/Portugalia si a presupus formarea profesionala pentru 9 elevi de la
clasa a XI a, Profil Real, Specializarea Informatica, precum si pentru 5 elevi de la clasa a XI a
scoala profesionala.
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Un nou an, un nou proiect, alte mobilitati ce schimba viata si perspectiva elevilor care
.invata facand”, prin stagiile de formare profesionala din cadrul Proiectului Erasmus+
2025-1-RO01-KA121-VET-000308022, parte a Acreditarii Erasmus + 2020-1-RO01-KA120-VET-

095314.

Colegiului Economic ,Virgil Madgearu”,
Municipiul Ploiesti a selectat, in anul scolar
2025-2026, un numar de 52 de elevi si 3
profesori, pentru participarea la mobilitati
Erasmus + VET, reusind sa cuprinda in grupul
tinta elevi de la clasa a XI-a pentru toate
calificarile/ specializarile din scoala. Concret,
au fost selectati 16 elevi de la Specializarea
Matematica-informatica, 13 elevi de la
Domeniul Economic, 7 elevi de la Domeniul
Comert si 16 elevi de la Domeniul Turism si
Alimentatie  (inclusiv. de la  scoala
profesionala). Repartizarea locurilor pentru
selectie s-a facut in functie de numarul de
elevi de la fiecare specializare si frecventa
participaril acestora in grupul tinta Erasmus
+ VET.

Partenerul care a intermediat activitatea
practica, Asociatia ,Cultura e Dintorni”, s-a
implicat in organizarea activitatilor de
cazare, masa, program cultural, precum si
in orice alte aspectele care au fost necesare
pentru reusita acestui stagiu. Putem afirma
ca intreg demersul a fost un succes,
bazandu-ne atat pe feedbackul primit de la
tutorele de practica, dar si pe
testimonialele primite de la elevi, la finalul
activitatii.

In primul flux, elevii de la Specializarea
Matematica-Informatica au  desfasurat
stagiul de formare in Martina Franca, Italia,
coordonati de tutorele Luigi Chiarelli de la
compania ,,Mg Technology Italy”. In timpul
activitatii practice au dobandit cunostinte
si abilitati despre programele C++ si
Python, ultimul fiind prezentat si cu
aplicatiile sale pentru robotica (activitate
pe care elevii o dezvolta la Cercul de
robotica din scoald). Au lucrat cu seturi de
date folosind Anaconda si JupyterLab.

De asemenea, in scoala noastra, se deruleaza si mobilitati in cadrul proiectului

Erasmus + RO01-KA121-SCH-000308093, care completeaza optiunile oferite de Comisia
Europeana, prin ANPCDEFP.
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De asemenea, elevul Neagu Timothei Daniel de la clasa a XI a Informatica a obtinut
Premiul III 1a Faza Judeteana, precum si acelasi loc si la Faza Nationald, unde a prezentat
aplicatia IT Bricks And Ball, aplicatie realizatd in timpul mobilitatii din Portugalia si
imbunatatita dupa intoarcerea din mobilitate si cu ajutorul profesorului de informatica de
la scoala.

Prin urmare, putem spune ca acest tip de parteneriat, Parteneriatul Erasmus+, este unul complex,
implica parteneri din tari si organizatii diferite si produce schimbarea in bine si efecte de succes pe
termen lung. Cel putin, pentru noi, asa este!

Calificarile Bucatar si Ospatar. Au fost mobilitati de succes, in urma careia elevii au dobandit
Certificatul Europass Mobility, Learning Agreement, Certificatul de participare, documente care ii vor
ajuta in viitor sa isi demonstreze buna pregatire profesionala si capacitatea de implicare in proiecte.
Mai mult decat atat, experienta Erasmus+ a fost dusa la un nivel superior prin implicarea elevilor
participanti in Competitia ,Made for Europe”. Astfel, eleva Macoveanu Matia Claudia, de la clasaa X a
S1 a diseminat Caietul de practica realizat de catre profesorii de specialitate din echipa de
implementare si completat de elevi in mobilitate, precum si avantajul utilizarii unui astfel de
instrument, activitate pentru care a obtinut Mentiune la faza judeteana a competitiei.
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David, elev in clasa a XI-a, Specializarea
Informatica, participant la mobilitate, a
marturisit ca in timpul activitatii a avut
ocazia sa simta stilul de viata european,
ceva ce nu a simtit in tot timpul in care a
fost in Romania, si sa fie mai interesat de
valorile europene si cum pot fi aplicate in
viata cotidiana. A fost impresionat de
activitatea profesionald, el a mentionat: ,am
invatat ce este analiza de date, ceea ce ma
va ajuta in viitor daca voi alege o cariera
legata de analiza pietei”, dar si de rigoarea
cu care se realizeaza activitatea de
reciclare in orasul Martina Franca. De
asemenea, a marturisit ca aceasta
experientd a fost una foarte buna si abia
asteapta sa mai poata vizita o alta tara din
Uniunea Europeand. Alexandru, si el elev
participant la mobilitate, a promovat si
diseminat activitatile din mobilitate cu
ocazia participarii la proiectul educativ
»~Adolescenti pe mare", organizat in cadrul
Clubului de jurnalism din scoala, aratand
oportunitatile pe care le presupune o astfel
de experienta.

Proiectul Erasmus + 2025-1-RO01-KA121-VET-000308022 continua anul acesta
cu alte doua fluxuri de mobilitati ce vor fi organizate in Granada, Spania, pentru
elevii de la Domeniile Economic si Comert, in perioada 9-20.02.2026 si pentru cel
de la Turism si Alimentatie, in perioada 16-27.03.2026. Prin urmare, Programul
Erasmus+ ofera elevilor multiple posibilitati de formare profesionala si de
dezvoltare personald, formeaza numeroase atitudini si schimba perspective! Si
este bine ca exista o astfel de oportunitate!

Prof. coordonator, Stefania Petrescu
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ECT ERASMUS 2021-1-RO01-KA121-VET-000006325
IECT FINANTAT PRIN PROGRAMUL ERASMUS +
ACREDITARE 2020-1-RO01-KA120-VET-095314
DOMENIUL - FORMARE PROFESIONALA (VET)

Prof. Ana Maria Nicorescu
Prof. Cristina Ionescu
Prof. Simona Petrache

EXEMPLE DE BUNA PRACTICA

I. Grupul tinta

In perioada 4-8 iulie 2022, in Montijo, Portugalia sase
profesori titulari de specialitate, din aria Tehnologii, de la
Colegiul Economic ,Virgil Madgearu’, Ploiesti au
participat la activitatea de Job Shadowing, in cadrul
Proiectului Erasmus 2021-1-RO01-KA121-VET-000006325,
proiect finantat prin Programul ERASMUS + Acreditare
2020-1-RO01-KA120-VET-095314 Domeniul — Formare
profesionala (VET).

Grupul tinta: Prof. Simona Petrache, Prof. Ana Maria
Nicorescu, Prof. Cristina Ionescu, Prof. Brindusa Vasile,
Prof. Nicoleta Mares, Prof. Mircea Marinescu.

Perioada de mobilitate a reprezentat o acumulare extraordinara de experiente menite sa
contribuie la imbunatatirea abilitatilor de transfer a metodelor, tehnicilor, exemplelor de bune

practici si de adaptare a acestora la procesul instructiv-educativ din scoala noastra in scopul
optimizarii rezultatelor scolare ale elevilor.

II. Obiectivul proiectului

Formarea personalului didactic in timpul unei perioade de observare directa la locul de
munca, (,job shadowing”) intr-o scoala partenera, asigura dezvoltarea profesionala a cadrelor
didactice, fiecare proiect generand oportunitati de invatare pentru cei implicati:

« invatarea sau aprofundarea unor limbi straine (cresterea competentelor lingvistice);

e constientizarea importantei si intelegerea unor culturi si tari noi, dezvoltand astfel
sentimentul de apartenenta la valorile europene si implicarea activa in comunitate;

o crearea de legaturi intre educatia formala, invatarea nonformala i formarea profesionala.
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III. Organizatia de primire- Escola Professional do Montijo

Partenerul de primire in Proiect este institutia ,Escola Professional do Montijo”-
»Associacao para a Formacao Professional e Desenvolvimento do Montijo” (EPM-AFPDM) din
Montijo, Portugalia. Aceasta este o scoala VET privatd, autorizata de Ministerul Educatiei din
Portugalia si patronata de AFPDM - o asociatie profesionala VET, infiintata prin parteneriat
public privat intre Primaria din Montijo si firme din regiune, avand drept scop initial formarea
resursei umane din regiunea Montijo.

EPM, Escola Professional do Montijo, este situat in orasul Montijo si a fost creat in
octombrie 1991, dupa semnarea Contractului - Program intre Municipalitatea din Montijo, care a
devenit entitatea promotoare, si Ministerul Educatiei. Si-a inceput activitatea didactica in anul
1993, predand cursurile de Tehnician Industria Carnii si Tehnician Design Industrial. Entitatea
promotoare a luat initiativa crearii Asociatiei pentru Formare si Dezvoltare Profesionala a
Montijo — AFPDM.

o este dedicata calificarii resurselor
umane din zona Montijo si
interventiei in educatie, in formarea
profesionald si in dinamici socio-
economice pe diferite domenii;

o ofera servicii de consiliere pentru
angajatli si someri, servicii pentru
institutil publice si private, acordand
o atentie deosebita categoriilor
defavorizate;

e colaboreaza cu promotori europeni
de mobilitati internationale in
domeniul VET si  desfasoara
programe de formare atat ca
organizatie de primire pentru elevi si
Staff, cat si ca organizatie de
trimitere in strainatate a formabililor
proprii, pentru plasamente de
munca.

In prezent, beneficiaza de sprijin
local si regional puternic, mentine o
relatie privilegiata din punct de vedere
al accesibilitatii efectuarii activitatilor
practice in Municipiul Montijo si
regiunile invecinate. Este de remarcat
faptul ca constituirea entitatii reflecta,
prin asociatii sai, interesele economice
s1 soclale ale acesteil regiuni.

arteneriat krasmus +




IV. Agenti economici parteneri, activitati de instruire practica observate

Activitatile derulate au fost variate, cu multe elemente de noutate si au venit in intdmpinarea
asteptarilor proprii cu privire la aceasta mobilitate: sa se reevalueze si regandeasca strategiile de
abordare a actului educational din perspectiva formarii la elevi a unor competente, deprinderi si
abilitati specifice stagiilor de pregatire practica.

Misiunea scolii este aceea de a deschide orizonturile profesionale cat si personale ale tinerilor
prin participarea activa in demersul educational, astfel incat sa asigure integrarea pe piata
muncii. Valorile pe care doresc sa le dezvolte in randul elevilor sunt complexe si se doreste
dezvoltarea competentelor profesionale cu ajutorul dinamismului, inovatiei si creativitatii.
Stagiul de pregatire practica a elevilor reprezinta ramura cea mai importanta in procesul
instructiv-educativ, existand un dialog continuu si permanent cu mediul de afacere local si nu in
ultimul rand cu piata muncii. De-a lungul timpului a construit relatii de lunga durata cu zeci de
agenti economici, implicandu-se activ in formarea competentelor practice ale elevilor. Partenerii
economicl trimit periodic reprezentanti in scoala pentru a discuta activ cu elevii, pentru a
mentine un dialog permanent intre componenta teoretica si cea practica a formarii profesionale
a elevilor.

1.Restaurantul ,Escola Professional do Montijo”

Restaurantul reprezinta un loc de formare propriu, prin care se ofera pregatirea elevilor care
nu participa la activitati la alti agenti economici.

Acestia au sansa de a intra in bucatarie, de a invata arta culinara si de a observa modul de
lucru, munca efectuata de catre reprezentantii unitatii.

Aicl se pot forma profesional, colaborand cu seful bucatar pentru a-si dezvolta abilitatile in
domeniul de activitate, pentru a simti presiunea timpului, placerea gatitului, arta servitului,
responsabilizarea si, nu in ultimul rand, culegerea succesului.

La terminarea liceului sau a stagiilor de pregatire practica, unii dintre cei care au efectuat
instruirea practica aici au avut placerea si sansa de a-si asigura viitorul, devenind angajati cu
drepturi depline si au posibilitatea de a forma la randul lor viitori tineri care vin dornici de
asimilare, de cunoastere si de dezvoltare!

2. Sirius Park

Sirius Park reprezinta un alt agent economic care incearca sa fie mentor pentru viitori
absolventi ai scolii profesionale din Montijo si pentru cei care doresc sa efectueze stagii de
practica si colaborare cu ei.

Aici, obiectivul principal il reprezinta dobandirea abilitatilor organizatorice si antreprenoriale.
Elevii sunt raspunzatori direct pentru fiecare activitate pe care o au in sarcina dupa ce au fost
instruiti in prealabil de catre tutorele de practica. Ei raspund de cate un sector sau o activitate
timp de o saptamana sau pe toata perioada efectuarii stagiului de pregatire practica fiind lasati
liberi sa iti puna amprenta personala asupra modului de desfasurare al fiecarei sarcini in parte.

Practicantii beneficiaza de serviciile complexului in mod gratuit, inclusiv in afara timpului de
lucruy, si de posibilitatea angajarii part-time, ori de cate ori au nevoie cei din complex.
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3. Montado Hotel & Golf Resort

Cu o puternica integrare in peisajul natural, dar foarte aproape
de cel urban, oferind o oaza de relaxare la doar 15 km de
Setubal si 55 de Lisabona, Montado Hotel & Golf Resort imbina
rigoarea unui club de golf cu relaxarea, in fata unei intinderi de
apa intr-un peisaj natural, controlat prin ingrijire zilnica. Aici,
elevii sau absolventii scolii ajuta la servirea micului dejun, la
acompanierea clientilor catre terenurile de golf, la servicii in
cadrul barului sau la activitati din receptia hotelului.

De la bun inceput, elevii sunt instruiti de catre un tutore de practica, In prezenta
profesorului coordonator, si distribuiti pe cate un compartiment in acord cu personalitatea
fiecaruia. Ideea centrala o reprezinta placerea de a descoperi si invata prin munca si joaca.
Elementul central, elevul, are oportunitatea de a petrece timp suplimentar atunci cand
doreste si cand este motivat de placerea luarii deciziilor si de culegerea aprecierilor.
Avantajul oferit de acest agent economic este c3, la sfarsitul stagiului, elevii practicanti pot
deveni salariati cu drepturi depline!

4. Herdade do Moinho Nov

Herdade do Moinho Novo, pune la dispozitia elevilor un complex cu toate serviciile incluse:
receptie, servire, agrement, antreprenoriat. Aici, practicantul observa si invata doar in
prezenta tutorelui de practica. Sunt impartiti pe departamente, in functie de specializare, iar
timpul de lucru este stabilit de catre agentul economic, de la zi la zi.
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5. Hotel Sado Setubal

In urma vizitei de studiu la Sado Hotel, am analizat
activitatile zilnice desfasurate de elevii practicanti, in care
fiecare este ghidat de catre tutorele de practica intr-o sarcina
bine definita, astfel incat fiecare dobandeste competente
profesionale necesare pentru angajarea in viitor. Elevii sunt
chemati pe intervale diferite si raspund de activitatea
desemnata. Ei sunt solicitati doar in perioadele de plin sezon,
perioada dinainte stabilita. Programul de lucru este flexibil in
cea mai mare parte a timpului. Scopul principal al colaborarii
il reprezinta satisfacerea in egala masura atat a cerintelor
agentului economic, cat si a cerintelor de formare a unitatii
de invatamant.



6. Cenforma

CENFORMA - Centrul de Formare a Profesorilor din Montijo si Alcochete asigura
comunitatii educationale formarea continua a cadrelor didactice si neprofesionale din aria
geografica, din sfera sa - municipiile Montijo si Alcochete - precum si promovarea, stimularea
s1 diseminarea initiativelor didactice si pedagogice, precum Si promovarea $i incurajarea
bunei interactiuni si a muncii colaborative intre institutiile care intervin In sectorul
educational la nivel local, national sau international.

V. Beneficii profesionale si personale dobandite

Pe parcursul derularii acestui proiectul am avut reala oportunitate de a realiza cu succes
un schimb productiv de bune practici alaturi de cadrele didactice a institutiei de invatamant
Escola Professional do Montijo privind formarea profesionala a elevilor, viitori angajati.

Familiarizarea cu mediul de invatare si metodele partenerilor au creat premisele cresterii
eficientei activitatii profesionale si a dezvoltarii unor relatii interpersonale bazate pe
comunicare si respect profesional. Acestea sunt deziderate ce completeaza programul de
formare profesionala si personald, atat in cadru formal, cat si nonformal, noi modalitati de
dezvoltare profesionald, prin colaborarea cu alte cadre didactice din Europa.
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VI. Impactul vizitel

Impactul vizitei este concretizat in mai multe aspecte: intelegerea functionarii sistemului
de invatamant norvegian, a colaborarii stranse intre comunitatea locala si scoala in vederea
integrarii elevilor pe piata muncii, in societate, astfel incat sa se promoveze la nivelul scolii o
atitudine constructiva, benefica elevilor, axata pe abilitatile, aptitudinile si nevoile reale ale
tinerilor, constientizarea integrarii copiilor cu nevoi speciale alaturi de ceilalti elevi, prin
asigurarea unor conditii egale pentru a se putea dezvolta normal, responsabilizarea lor in
pregatirea profesionala, astfel incat sa devina cetateni activi ai societatii, observarea
existentei triunghiul de succes pentru integrarea tinerilor pe piata muncii format din cei trei
piloni: scoald, agent economic si institutiile statului, intr-un efort unitar de pregatire,
sustinere si plasare pe piata muncii. Se analizeaza fiecare aspect in parte pentru a vedea in ce
masura elementele de noutate pot fi aplicate in procesul educational romanesc prin
implicarea partenerilor, prin adaptarea si implementarea acestora la nivelul Colegiului nostru.
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Intr-o perioada in care schimbarile climatice si problemele urbane devin din ce in ce
mai vizibile, implicarea tinerilor in viata comunitatii nu mai este doar o optiune, ci o
necesitate. Orasele au nevoie de idei noi, de perspective diferite si de oameni dispusi sa se
implice activ in schimbare.

Pe 28 februarie 2026, Universitatea ,Petrol-Gaze” din Ploiesti a gazduit activitatea
»Tineri pentru orase verzi: Atelier de solutii climatice urbane”. Evenimentul a fost realizat
de WWF Romania, cu sprijinul Asociatiei Green Youth, al Consiliului Judetean al Elevilor
Prahova si al Universitatii ,Petrol-Gaze” din Ploiesti, in cadrul proiectului LIFE ASAP, co-
finantat de Uniunea Europeana. Scopul atelierului a fost de a aduce impreuna tinerii si
reprezentantii comunitatii pentru a identifica solutii reale la problemele orasului, pornind
de la nevoile si interesele locale.

La activitate au participat numerosi elevi, intr-o sala mare, care a gazduit un public
divers si implicat. Un aspect interesant a fost faptul ca prezentatorii au fost, la randul lor,
tineri, in jurul varstei de 20 de ani, ceea ce a facut ca discutiile sa fie mai apropiate de
realitatea si preocuparile participantilor. Desi atmosfera a fost una formala, aceasta nu a
impiedicat exprimarea libera a ideilor.
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Atelierul a inceput cu o activitate de cunoastere,
in care participantii au fost invitati sa descrie
orasul Ploiesti printr-un singur cuvant. Rezultatele
au fost surprinzatoare prin asemanarea lor: orasul a
fost caracterizat frecvent drept ,trist”, ,plictisitor”,
,hesigur” sau ,deprimant”. Aceasta perceptie
comuna a evidentiat faptul ca, indiferent de
experientele individuale, exista o imagine generala
a orasului care merita analizata si imbunatatita.

Un moment deosebit de apreciat de participanti a fost activitatea cu sticky notes, care a
reusit sa transforme ideile fiecaruia intr-o imagine clara a modului in care este perceput
orasul. Fiecare participant a primit doua biletele colorate: unul roz, destinat lucrurilor pozitive
din Ploiesti, si unul galben, pentru aspectele care ar putea fi imbunatatite.

Pe sticky notesurile galbene au fost notate, in mare parte, problemele cu care orasul se
confrunta. Printre cele mai frecvente s-au numarat calitatea scazuta a aerului si nivelul ridicat
de poluare, dar si dificultatile legate de transportul in comun, precum intarzierile, numarul
redus de mijloace de transport sau aglomeratia. Aceste idei au evidentiat preocuparile reale ale
tinerilor si modul in care acestia percep mediul urban in care traiesc.

In acelasi timp, sticky notesurile roz au adus in prim-plan si aspectele pozitive ale orasului.
Participantii au mentionat oportunitatile de voluntariat, spatiile comerciale precum mallurile,
dar si anumite posibilitati de petrecere a timpului liber. Aceste raspunsuri au aratat ca, in
ciuda problemelor existente, Ploiestiul ofera si elemente care contribuie la viata sociala si la
dezvoltarea tinerilor.
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Discutiile care au urmat au abordat o serie de probleme reale ale orasului. Transportul
public a fost unul dintre subiectele centrale, participantii semnaland intarzierile
frecvente ale autobuzelor, numarul redus al acestora si aglomeratia din mijloacele de
transport. In acelasi timp, s-a remarcat si un aspect pozitiv, respectiv introducerea unor
mijloace de transport electrice, precum autobuzul 35B sau troleibuzele 202 si 44,
considerate un pas important in directia unui oras mai ecologic.

De asemenea, s-a discutat despre poluare, una dintre problemele majore ale Ploiestiului,
dar si despre lipsa unui sentiment de siguranta in anumite zone ale orasului, aspect care
1i descurajeaza pe tineri sa iasa si sa se bucure de spatiul urban. In paralel, participantii
au adus in discutie si oportunitatile de voluntariat, precum si nevoia de mai multe
activitati si spatil dedicate tinerilor, care sa contribuie la dezvoltarea unei vieti sociale
active.

Una dintre cele mai dinamice parti ale atelierului a fost
jocul de rol, in care participantii au intrat in pielea unor
personaje precum primar, avocat, activist de mediu sau
cetatean nemultumit. Fiecare rol a venit cu propriile interese
si perspective, iar provocarea a fost gasirea unei solutii
comune care sa multumeasca toate partile implicate. Aceasta
activitate a evidentiat complexitatea procesului decizional si
dificultatea de a echilibra nevoile diferitelor categorii sociale,
demonstrand cat de importanta este colaborarea.

Pe parcursul atelierului, participantii au realizat ca, desi
orasul are numeroase probleme, existd si dorinta de
schimbare. Ideile generate au aratat ca tinerii nu sunt doar
critici, c1 si dornici sa contribuie activ la dezvoltarea
comunitatii.

In concluzie, atelierul ,Tineri pentru orase verzi’ a demonstrat
ca implicarea tinerilor poate reprezenta un pas important in
directia transformarii oraselor. Prin dialog, colaborare si
initiativa, problemele pot fi nu doar identificate, ci si abordate cu
solutii concrete. Ploiestiul poate deveni un oras mai prietenos si
mai verde, iar acest lucru depinde, in mare masura, de implicarea
celor care il traiesc zi de zi.
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ADINA POPESCU s-a nascut la 10 septembrie 1978, in Bucuresti. A absolvit Regie de Film,
insa de la 18 ani a lucrat ca jurnalist cultural. Prima ei carte pentru copii — ,Doar un zbor in
jurul lumii”, a aparut in 1999, la Editura Compania. Interesata de literatura pentru copii a
mai publicat ,Miriapodul hoinar si alte povesti”, ,Mari povesti romanesti pe intelesul celor
mici” (Editura CDPress). A conceput si scris un ,Manual de Spaga”, in cadrul campaniei ,Nu
da gpaga!” (2001). In 2015, a aparut ,Povestiri de pe Calea Mosilor”, o carte initial destinata
adultilor, dar in care s-au ragasit si copiii care si-au propus sa calatoreasca cu masina
timpului in anii ‘80, in perioada regimului comunist. Trilogia fantastica ,O istorie secreta a
Tarii Vampirilor”, destinata atat copiilor cat si adultilor, din care au aparut primele doua
volume, a castigat concursul national Trofeul ,Arthur”. Adina Popescu a mai publicat, de
data aceasta pentru publicul adult, volumul de proza scurta ,In asteptare” (Editura Herg
Benet, 2018) si ,De ce nu-s romanii ca nemtii?” (Editura Paralela 45, 2019), un volum epistolar
in colaborare cu scriitorul de origine germana Jan Cornelius, carte care a fost tradusa si
publicata in limba germana (,Bukarest-Berlin, ohne Riickkehr?”/ Weisar Verlag, 2021.). A
scris scenaril pentru cateva carti de banda desenatd la care a colaborat cu artistul
Alexandru Ciubotariu. Este o autoare prezenta cu texte originale in manualele scolare de
limba si literatura romana si recomandata in bibliografiile scolare.

In prezent, Adina Popescu este redactor s1 editorialist la revista ,Dilema”, coordoneaza o
revista pentru copii — ,Ordinul povestitorilor”, preda cursuri de scriere creativa, organizeaza
ateliere de storytelling si face filme documentare. Ultima carte publicata, ,Vine vacanta cu
trenul din Franta”, Editura Youngart, 2022, este o radiografie a vacantelor de familie din
Romania socialista a anilor '80.

Adina Popescu, regizoare, reporter, jurnalista si scriitoare romanca a incantat prin
prezenta sa, cu ocazia sarbatorilor de Craciun, elevii si profesorii prezenti la Colegiul
Economic ,Virgil Madgearu” Municipiul Ploiesti.

Autoare activa si pasionata de literatura pentru copii, ea a castigat marele premiu al
concursului de creatie literara ,Trofeul Arthur” in 2013 cu volumul de carti ,O istorie
secreta a Tarii vampirilor”, iar de-a lungul timpului a oferit cititorilor carti precum: ,Vine
vacanta cu trenul din Franta’, ,Povesti pe Calea Mosilor", dar si reviste de benzi desenate.

Pe data de 11 decembrie 2025, am avut onoarea sa o primim, cu mari emotii, in Colegiul
nostru. Cu ajutorul elevilor specializati in domeniul gastronomic, am pregatit prajituri,
fursecuri si ceal, lar pentru o atmosfera de sarbatoare am decorat sala In spiritul
Craciunului.

Dupa ce am avut ocazia sa ne familiarizam cu aspecte din activitatea Adinei Popescu, am
avut parte de discutii interactive despre perioada comunista, iar cel mai important
moment a fost cand scriitoarea ne-a intrebat : ,Ce inseamna pentru voi libertatea?".
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Pentru mine a reprezentat momentul in care am constientizat cat de libera sunt si cat de
mult ar trebuil sa pretuiesc libertatea, care cu o perioada in urma reprezenta doar o dorinta
in sufletele oamenilor.

O activitate cu o atmosfera linistitoare, plina de sentimente de recunostinta, dar si despre
observarea diferentelor dintre perioada comunista din Romania - care pare o lume straina -
s1 perioada de democratie. Aceasta este perspectiva mea asupra activitatii, iar unul dintre
colegii mei din echipa de jurnalism mi-a marturisit: , A fost un eveniment interesant alaturi
de Adina Popescu. A vorbit captivant despre cartile sale si despre viata cotidiana in perioada
comunista. Cel mai mult mi-a ramas in minte relatarea despre cum oamenii ascundeau
cartile interzise, despre Occident, pentru a le feri de perchezitiile militiei. A fost o combinatie
de emotii: amuzanta si, in acelasi timp, profunda. M-a motivat sa citesc mai mult."

La finalul zilei, dupa servirea ceaiului impreuna cu fursecuri si prajituri, am ramas cu o
amintire placuta despre personalitatea Adinei Popescu si cu o stare buna datorita energiei
pozitive aduse de aceasta la Colegiul nostru. De asemenea, am ramas cu o lectie minunata,
cat de frumoasa este libertatea de care am parte in acest lumea de astazi, intr-un regim
democratic.
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In perioada 22-29 martie 2026, 10 elevi de clasele a X-a, de la Colegiul Economic ,Virgil
Madgearu" Ploiesti, impreuna cu Prof. Dragomir Iulia si Prof. Cristescu Corina, au participat la o
mobilitate Erasmus+ School Education, in Italia, Calabria, Vibo Valentia. Aceasta mobilitate a
reprezentat un echilibru perfect intre rigoarea academica si explorarea culturii din sudul
Italiei, oferindu-le participantilor o perspectiva noua asupra colaborarii europene. Experienta a
inceput duminica, odata cu sosirea la Aeroportul International Lamezia, fiind urmata de o
saptamana intensa de activitati desfasurate la liceul gazda si in imprejurimile acestuia.

Programul zilnic al elevilor a fost structurat astfel incat sa prioritizeze integrarea in mediul
scolar local. In fiecare dimineata, acestia s-au deplasat la Liceo Statale ,Vito Capialbi”, unde au
participat la cursuri de limba engleza, alaturi de elevii italieni. Aceste ore de curs nu au fost
doar un prilej de perfectionare lingvistica, ci si o oportunitate de a interactiona direct cu o alta
cultura organizationala. Dupa vizitarea facilitatilor scolii, elevii au fost implicati in activitati de
orientare academica si profesionala. O etapa importanta a constituit-o vizita la Universitatea
din Cosenza, unde grupul a beneficiat de consiliere in cariera si a explorat oferta educationala
a Departamentului de Limbi Straine. Tot in prima parte a zilei, programul a cuprins sesiuni de
job shadowing si ateliere dedicate realitatii virtuale, elemente esentiale pentru intelegerea
pietei muncii in context european.
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Dupa finalizarea programului didactic de dimineata, activitatile s-au mutat in afara salii de
clasa, transforménd regiunea Calabria intr-un laborator de istorie si cultura in aer liber. Elevii
au avut ocazia sa viziteze Muzeul National de Arheologie din Reggio Calabria, unde au admirat
faimoasele statui de bronz de la Riace, si sa exploreze o expozitie dedicata legendarului
designer Gianni Versace. Partea a doua a zilelor a continuat cu descoperirea unor peisaje
naturale impresionante, de la malul marii din Scilla si Castello Ruffo, pana la vechiul oras
Pizzo, unde vizita la biserica Piedigrotta a fost completata de degustarea celebrului desert
local, Tartufo di Pizzo.

Finalul saptamanii a fost marcat de ceremonia de inchidere de vineri, cand, dupa ultimele
activitati de job shadowing, elevii si-au primit certificatele oficiale in cadrul unui eveniment
festiv. Ultima parte a mobilitatii a fost dedicata explorarii biodiversitatii mediteraneene la
Capo Vaticano si a centrului istoric din Tropea, unde elevii au putut observa direct traditiile
gastronomice ale zonei, trecand prin localitatea Spilinga. Aceasta experienta Erasmus+ s-a
dovedit a fi mult mai mult decat o simpla vizita de studiu, fiind o lectie de adaptabilitate si o
punte de legatura intre tinerii europeni, care s-au intors acasa cu o viziune mai bogata asupra
lumii.
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Colegiul Economic ,Virgil Madgearu” din Ploiesti (CEVM) trece printr-o perioada plina de
schimbari frumoase. Scoala noastra a inceput sa capete o noua infatisare, combinand utilul
cu o atmosfera prietenoasa, pentru a ne oferi un spatiu mai primitor in care sa invatam si sa
ne dezvoltam. Nu este vorba doar despre reparatii, ci despre crearea unui mediu modern,
adaptat nevoilor de astazi ale elevilor.

Unul dintre locurile care s-au schimbat vizibil
este cabinetul de informatica. Aici s-a dorit
crearea unui spatiu aerisit si luminos, mult mai
potrivit pentru orele in care lucram la calculator.
Parchetul din lemn a fost reconditionat cu grija,
aratand acum impecabil si oferind salii un aer
cald si curat. De asemenea, vechile banci au fost
inlocuite cu mese albe, spatioase, iar scaunele
clasice au lasat locul wunora rotative si
ergonomice, care ne ajuta sa avem o postura
corecta si confortabild. Impreuna cu jaluzelele
care regleaza lumina naturala, sala este acum un
loc foarte bine organizat si pregatit pentru o
abordare interactiva a orelor.

Pe langa modernizarea claselor, o alta noutate care atrage imediat atentia o reprezinta
desenele motivationale. Peretii scolii au prins culoare, fiecare lucrare avand un rol clar: sa
reprezinte specificul spatiului si sa aduca o doza zilnica de motivatie.

In sala de sport, de exempluy, desenele au fost alese pentru a transmite energie si
dinamism. Ilustratiile cu atleti in plina miscare ne amintesc de importanta spiritului de
echipa si ne incurajeaza vizual sa fim activi si sa ne depasim limitele la fiecare ora de
educatie fizica.

Specificul liceului nostru este pus in valoare foarte frumos in zona dedicata tehnicii
servirii. Un desen plin de creativitate ne intdmpina cu mesajul ,Arta unei experiente
reusite!”. Sigla CEVM troneaza pe o toca de bucatar, fiind incadrata elegant de tacamuri si de
textul ,Gastronomie & Ospitalitate”. Este o modalitate excelenta de a ne aminti de standardele
profesiei pentru care ne pregatim. Totodata, asezarea cosurilor de colectare selectiva chiar
sub acest desen ne arata ca atentia pentru detalil merge mana in mana cu respectul pentru
mediul inconjurator.
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, 1otul este posibil, impotriva
tuturor ratiunilor”

- Mircea Eliade
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Intr-un colt uitat al Romaniei, orasul Ploiesti se zbatea intre trecutul siu glorios si prezentul
cenusiu. Odata, un important centru al industriei petroliere, acum strazile sale erau macinate
de timp si nepasare.

Intr-o dimineata mohorata, Andrei, un tanar artist, se plimba prin centrul orasului, cautand
inspiratie pentru o noua lucrare. Cladirile vechi, cu fatadele deteriorate, pareau sa-i sopteasca
povesti uitate. ,Unde sunt acele vremuri in care Ploiestiul stralucea?” se gandea el, observand
cum unele magazine isi inchideau usile, lasand in urma doar amintiri.

Pe Bulevardul Republicii, Andrei a intalnit un grup de oameni care discutau despre soarta
orasului. Un batran cu parul alb si privirea incruntata vorbea despre cum, in tineretea lui,
Ploiestiul era un centru vibrant, plin de viata si cultura. ,Acum, tinerii pleaca in cautarea unui
viitor mai bun, iar noi ramanem sa ne amintim de ce a fost candva,” spunea el cu tristete.

Inspiratia 1-a lovit pe Andrei ca un fulger. A decis sa organizeze o expozitie de arta care sa
ilustreze atat frumusetea, cat si degradarea orasului. A inceput sa creeze tablouri cu peisaje
urbane, surprinzand contrastul dintre cladirile istorice si haosul modern.

Expozitia a avut loc intr-o veche fabrica abandonata. Oamenii au venit in numar mare, curiosi
sa vada cum un artist reinterpreteaza orasul lor. Tablourile lui Andrei reflectau nu doar ruina, ci
s1 speranta. Fiecare lucrare pastra o farama de vitalitate, sugerdnd ca, in ciuda dificultatilor,
Ploiestiul putea renaste.

La finalul vernisajului, multi au ramas sa discute despre viitorul orasului. Andrei a realizat c3,
desi Ploiestiul se confrunta cu provocari, comunitatea era unita in dorinta de a-1 readuce la viata.
JPoate ca, impreuna, putem transforma acest loc in ceva mai bun,” a spus el, inspirandu-i pe
ceilalti sa actioneze.

Astfel, povestea orasului Ploiesti nu era doar despre pierdere, ci si despre posibilitate. Cu
fiecare pensula, Andrei a demonstrat ca arta poate fi un motor al schimbarii, aducand oamenii
impreuna pentru a visa la un viitor mai luminos.

In imagine este clidirea Colegiul National ,Ion Luca Caragiale” din Ploiesti, aceasta a gazduit
initial Scoala Comerciala. Foto: Radu Brotea, clasa a XI-a E4, Cercul de jurnalism - CEVM
Text: Stoica Andrei, clasa a X-a S8, Cercul de arta dramatica si scriere creativa — CEVM
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Carmen cunostea bine senzatia de dupa fiecare zi lunga, cand singurul gand care te bantuie e
imaginea caminului tau, patul moale sau masa calda care te asteapta. Stia cum e sa iti tarai
picioarele spre casa de parca timpul se da inapoi, incetineste, dorindu-si ca drumul sau sa fie mai
lung.

Ostenita si golita de puteri, ajunge si invarte cheia in broasca aruncandu-si sandalele. Aprinde
becul de la hota si isi toarna o cana din ceaiul rece pe care nu l-a mai baut de dimineatd, in graba.
Se duce iIn baia rece si porneste apa. In timp ce asteapta ca incaperea sa se umple de abur si cada
cu apa, se uita la figura din oglinda. Oboseala o prindea din urma, cearcanele ii impanzeau ochii si
isi simtea corpul miscandu-se in reluare. Intra in cada si lasa apa fierbinte sa ii inlature gandurile
odata cu aburul ce plutea in jur. Isi lasa capul greu pe spate si fara si-si dea seama, adormi.

O bataie In usa o trezi brusc si sari ca arsa. Se grabi spre usa, luand capotul si descuie usa. Un
domn inalt, tnar, statea in pragul sdu nemiscat de infatisarea ei sifonata. El era imbracat elegant,
parca nu din timpurile astea, cu vesta si camasa, palarie si palton. Purta un ceas pe care il
recunostea de la tatal ei, de pana sa il piarda, atat pe el cat si ceasul. Avea parul negru, mustata si
ochii verzi, ochii aia atat de cunoscuti, dar atat de demult pierduti.

- Ati intarziat, domnisoara, spuse strainul intinzandu-i un plic si dand din cap in semn de salut,
zambindu-1 scurt, apoi indepartandu-se.

Buimaca, fata se aseza la masa din bucatarie deschizand scrisoarea pe care era insemnata doar
o adresa din Bucuresti. Fara sa isi cantareasca chibzuit deciziile se duse In camera si aseza
scrisoarea pe noptiera, punandu-se la culcare, de dimineata avea un tren de prins.

Cand soarele isi facea drumul linistit dinspre est, Carmen astepta imbarcarea, imbracata intr-o
rochie lunga neagra si paltonul sau. Locomotiva o luase din loc, iar tanara se uita ganditoare pe
fereastra, peste campiile cu flori. Nu se gandea la nesabuinta sa de a fugii in necunoscut, ci la
copilul de pe scaunele vecine care plangea si la bunica sa ce incerca sa ii oblojeasca durerea
nepotului sau. Era ca si cum inceputul si sfarsitul s-ar fi intalnit.

Medita la acest gand analizand cum cel mic plange de nevoile sale fara a cunoaste cu adevarat
ce este suferinta, iar batrana este rabdatoare si il consoleaza, desi amarurile ei nu i-au fost
mangaiate suficient de-a lungul vietii.

Cand conductorul anunta ultima statie fata si-a simtit pentru prima oara pieptul greu. Iesi din
gara si dadu sa sune la un taxi, dar toate numerele erau invalide, nici autobuzele nu circulau asa
de des si care se gaseau erau vechi si obosite, asa ca se gandise sa o ia pe jos putin, macar pana
gasea un taxi. In drumul su ii se facu foame, asa ca intra in primul restaurant pe care l-a vazut. Se
aseza la masa si admira interiorul decorat de mobila din lemn si senzatia placuta pe care i-o
oferea localul. Isi comandase de méancare si o cana de cafea, neagr3, fara lapte, doar cu zahar.

Cand termina, se gandi sa mearga la bar pentru a ruga pe cineva sa il comande un taxi. Acolo
dadu de o doamna simpatica care s-a prezentat cu numele de Ines. Fata simti formandu-se un gol
in stomac la auzul numelui mamei sale, dar a ramas tacuta. Femeia purta batic si haine ce ii
acopereau figura cu decentd, aratandu-si doliul, dar cu toate acestea cea mai frumoasa piesa a
doamnei era zambetul sau, avea o aura cum rareori intalnesti la cineva, emana putere, dar in cel
mai calduros fel, chiar ii amintea de mama ei. Aceasta se ofera sa ii comande o masina si cele
doua se asaza la vorba. Cand dadu sa plece, Carmen multumi pentru ajutor si companie, dar nu
inainte de a-si oferi condoleantele sale. Femeia ii strdnse mana Iin semn de apreciere si parca
atotstiutoare spuse:

- Multumesc, draga mea. La un moment dat toti ne reintalnim si zambesc pentru ca stiu asta.
Bucura-te, ai aflat si tu.

Iesind din restaurant, fata vazu ca masina o astepta. Urca si fara sa spuna niciun cuvant soferul
porni. Banuia ca femeia i-a transmis detaliile cu adresa, iar acela a fost momentul in care a
realizat ca uitase s plateasca. Isi puse mainile in cap si incepu s fie cuprinsa de indoiala.
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Oare ce cauta in masina asta in drumul batut de soarta? De ce avusese atata curaj, dar si
indrazneala de s-a lasat in mainile necunoscutului? De ce nu era in apele ei?... Cand vehiculul
s-a oprit a vazut in fata ochilor casa veche a bunicilor sai, ale caror suflete apusesera de mult,
dar si casa al carui teren a fost de mult vandut. Cu siguranta aia era adresa! Intra pe poarta
veche si Isi plimba ochii prin curte. Vazu casa si bucataria de vara ca prin vis si se indrepta
spre locul copilariei sale din fundul curtii, unde se afla leaganul de la umbra salciei. Acolo, un
barbat imbracat cu o camasa in carouri si pantaloni de stofa se legana incet si fuma linistit din
tigara sa. Cand se apropie, omul ii facu semn sa se aseze langa el. Era liniste, Carmen nu era in
vreun fel deranjata de anormalitatea situatiei, ci statea in tacere langa acesta.

- E mare pacat ca vezi locul acesta asa, nu terminasem de aranjat, dar ai venit mai devreme
decat ma asteptam.

Tanara nu spuse nimic si isi pleca incet capul pe umarul lui. Nu se stie cat au stat acolo, in
taina sanctuarului lor, dar sa fi fost cateva ceasuri bune. Soarele apusese, iar stelele erau
ascunse de marea de nori ce stapanisera cerul. Se apropia furtuna.

Dintr-o data omul s-a ridicat ludnd-o de méana si conducand-o spre casa. Pe inelar purta
verigheta bunicului sau, asta o facuse sa nu se agite, ci sa il stranga méana si sa il urmeze, o
femeie cu o figura blanda astepta pe trepte. In spatele ei nu se vedea nimic, usa era deschisj,
dar camera era scufundata in intuneric, doar luméanarea veghea peste chipul femeii, parca
pazind-o. Se auzeau clopotele de la biserica. Un fior o trecu pe sira spinarii. Se uita la barbat si
acesta, cu privirea cunoscuta ei, o indemna sa isi asculte instinctul si ii dadu drumul la méana.
Fata fugi, fugi cat o tinura picioarele si nu se uita inapoi. Cand era deja suficient de departe se
lasa sa se scurga incet pe peretele unei cladiri, asemenea picaturilor de ploaie ce ii se
prelingeau pe haine si din par. Isi stranse genunchii la piept si isi asculta respiratia grea.
Vantul era valsul pe care pomii isi fluturau crengile, dar nu ii era frig, ba dimpotriva. Inchise
ochii si isi Incrunta sprancenele.

Cu ochii inchisi se simtea In siguranta in straja intunericului, dar cand auzi un sunet straniu
1i deschide brusc. Nu mai era pe strada ingust3, ci inapoi, in baia ei, in cada plina cu apa. in
debusolarea ei uitase de sunetul ce o trezise, era bataia din usa. Se dadu jos din cada, lua
halatul si se duse spre intrare. Bataile erau insistente, imbatatoare, misterul ii batea la usa, iar
cu suflarea intretaiatd, statu in fata usii cu mana pe clanta, rasuci cheia in broasca si expira
adanc. Bataile s-au oprit. Carmen isi sprijini capul de usa si zambi, acum stia si se bucura ca
nu era timpul ei.

Text: Michela Nicoleta Corcodel, clasa a XI-a E4, colaborator Cercul de jurnalism — CEVM
Ilustratie: Alessia Elena Gheorghe, absolventa 2025, colaborator Cercul de jurnalism — CEVM
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intr-o vreme indepartatd, in inima unei paduri
uitate de timp, traila un tanar pe nume Andrei.
Padurea era renumita pentru copacii sai batrani ce
pareau sa sopteasca secretele vechi. Andrei era un
cioban simplu, dar purta in suflet o dorinta arzatoare
de a descoperi minunile ascunse ale lumii.

intr-o noapte, pe cand cerul era luminat doar de
razele palide ale lunii, Andrei se avanta in padure,
atras de o chemare misterioasa. Dupa ore de mers,
ajunse la o poiana necunoscuta, unde intalni o
fantana de argint. Apa fantanii stralucea sub lumina
lunii, iar din adancuri se auzeau sirene.

Curios, Andrei se apropie si, privind in adanc, vazu
un peste de aur care inota incet in jurul fantanii.

Pestele isi ridica privirea spre Andrei si ii vorbi cu un glas uman:
- Tanar curajos, stiu ca iti doresti sa vezi dincolo de ceea ce ochii omenesti pot percepe. Arunca
o moneda in fantana si dorinta ta se va implini.
Fara ezitare, Andrei aruncd o moneda de argint in apa. In acel moment, pestele de aur se
transforma intr-o zana frumoasa cu aripi de lumina. Zana ii zambi si 1i spuse:
- Eu sunt zana apelor si, pentru ca ai avut curajul sa ma eliberezi, iti voi oferi darul de a vedea
lumea nevazuta a spiritelor.

Din acel moment, Andrei putea vedea fiintele magice care populau padurea. El intalni spiridusi
jucausi, zane delicate si chiar pe regele padurii, un batran intelept cu barba de muschi si ochi de
smarald.

- Cu fiecare intalnire, padurea noastra este amenintata de un vrajitor malefic, Korazon care
doreste sa absoarba toata magia pentru scopurile sale rele. Doar tu cu darul tau unic poti sa-1
opresti.

Andrei cu inima plina de curaj porni in cautarea lui Korazon, trecand prin mlastini misterioase
si fermecate, ajunse in cele din urma la castelul vrajitorului. Acolo, folosindu-se de invataturile
primite de la spiritele padurii, Andrei reusi sa-i infrunte capcanele si iluiziile malefice ale lui
Korazon.

Intr-o lupta crancen, Andrei infrunta vrajitorul folosindu-si cunostiintele magice pentru a-1
invinge. In momentul in care l-a invins, toate spiritele padurii au fost eliberate de sub vraja si
padurea devenise din nou in siguranta.

Indat3, pe Andrei il cuprinse un somn adanc si adormi in mijlocul padurii. Cand s-a trezit, se
uité prin jur dupa toti prietenii lui, insa nu era nimeni acolo. In sinea lui se intreba daca a fost un
vis, insa regele padurii il privea de dupa un copac. Regelui ii fusese greu sa se desparta de
tanarul curajos, dar era mai bine pentru el.

Text: Toader Delia, clasa a XI-a E4, colaborator Cercul de jurnalism — CEVM
Ilustratie: Daria Pitiu, Clasa a XII-a I, Cercul de jurnalism — CEVM
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el wigleriag

Intr-o lume plina de magie si mister, o tanira pe nume Eliza porni in cautarea unei
legende vechi despre o comoara pierduta in adancurile padurii Prahova. Cu inima plina de
curaj si ochii stralucind de nerabdare, Eliza pasi hotarata pe cararea misterioasa ce se
strecura printre copacii seculari si tufisurile inflorite.

Pe masura ce se apropia de inima padurii, sunetele ciudate ale naturii pareau sa-i
cante o melodie fermecat3, iar frunzele se miscau ca si cum aveau viata proprie. Intr-un
adapost vechi si acoperit de iedera, Eliza descoperi o carte de pergament galben si litere
scrise cu cerneala de un albastru stralucitor. Cu fiecare pagina citita, padurea incepuse sa
prinda viat3, iar spiritele stravechi se aratau din adancurile trecutului. in lumina palida a
unei raze de lung, Eliza vazuse umbre dansand, iar multi licurici straluceau ca niste stele
cazute din cer.

Cand a ajuns intr-un mic crang ascuns de ochii lumii, Eliza gasi o piatra stralucitoare,
care emana o lumina aurie si caldura magica. Odata ce atinse piatra, o usa secreta se
deschise in trunchiul unui copac, dezvaluind un tardm fermecat, plin de flori parfumate si
plante luminoase. Cu bucurie in ochi si inima plina de emotie, Eliza privi in jurul ei si
vazuse fluturi colorati, ii dansau in jur, iar pasarile cantau o melodie fermecata. Ii aparuse
0 zana stralucitoare in cale si ii spuse:

-Bine ai venit, cautatoare de comori! Esti pe cale sa descoperi secretele vechi si puteri
magice ce te vor invalui in lumina lor.

Zana o conduse pe Eliza printre copacii inalti si pajistile verzi pana ajunsesera in fata
unel cascade cristaline. Apa incepuse sa straluceasca in lumina soarelui, iar un curcubeu
se forma deasupra ei, ca un pod catre alt univers. Zana ii dadu Elizei o sticluta cu apa din
cascada fermecata si ii spune:

-Aceasta apa are puteri vindecatoare si te va ghida in cautarea adevarului.

Eliza bau din sticluta si simti o energie strdina in interiorul ei. In acel moment, vazu o
lumina orbitoare care se ridica deasupra cascadei si forma un portal stralucitor catre un
tanar necunoscut. Cu inima plina de curaj, Eliza pasi prin portal, catre o noua aventura
plina de mister si magie.

Text: Andra Pasol, clasa a XI-a E4, colaborator Cercul de jurnalism — CEVM
lustratie: Daria Pitiu, Clasa a XII-a [, Cercul de jurnalism — CEVM
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Vesferd, misfic e wgi

Intr-o seara calduroasa de var3, satul Hoinarasii parea scufundat in liniste, dar in inimile
satenilor inca pulsa misterul unei legende vechi. ,Blestemul mastii de argint” era o poveste
pe care bunicii o spuneau la gura sobei, iar copiii o ascultau cu ochii mari de uimire si teama.
Se spune c3a, undeva in padurea adanca de la marginea satului, se afla 0 masca de argint care
daruia puteri nebanuite celui care o purta, dar aducea si nenorociri inimaginabile.

Malin, un tanar plin de curiozitate si dorinta de aventura, fusese mereu fascinat de aceasta
poveste. Intr-o sear3, dupa o sezatoare la care legendele fuseserd din nou povestite, simti ca
trebuie sa afle adevarul. ,,Nu poate fi doar o poveste”, isi spuse el. Cu inima batandu-i
nebuneste, pleca spre padure, fara sa spuna nimanui.

Padurea era intunecata si misterioasa, iar copacil parca isi susoteau avertismentele. Malin
Isi stapanea frica si continua sa mearga, incercand sa ignore sunetele infioratoare din jurul
sau. Dupa ore de cautare, ajunse intr-o poiana luminata doar de lumina palida a lunii. Acolo,
vazu ceva stralucind printre frunze ,masca de argint”.

Cu maninile tremurande, Malin ridica masca si simtind o putere neobisnuita, o puse pe
fata. Imediat, intreaga padure parea sa-1 asculte. Copacii se inclinau in fata lui, vantul ii
mangaia bland obrajii, iar animalele il priveau cu respect. Dar bucuria lui dura putin. Din
adancul padurii, incepu sa auda soapte si rasete infricosatoare.

Dintr-odata, in fata lui aparu un batran cu ochi stralucind ca focul si o mantie neagra ce
parea sa absoarba lumina lunii. , Al trezit blestemul padurii!” striga batranul. ,Puterile ce t1 s-
au dat sunt un dar, dar si un chin. Intoarce masca la locul ei, altfel nenorocirea se va abate
asupra ta si a celor dragi!”.

Speriat, Malin incerca sa-si scoata masca, dar aceasta parea lipita de
fata lui. Disperarea il cuprinse, iar soaptele si rasetele deveneau tot mai
intense. Cu inima in gat, striga: ,Promit sa o pun inapoi! Promit!”. Ca prin
minune, masca se desprinse. Cu respiratia intretaiata, Malin o aseza
inapoi in poiana, exact in locul de unde o luase. Padurea se linisti brusc,
lar linistea noptii il invalui din nou.

Malin, tremurand de frica si emotie, parasi padurea si se intoarse
in sat. In mintea lui, cuvintele batranului rasunau clar: ,Puterile
ce t1 s-au dat sunt un dar, dar si un chin.". De atunci, Malin nu mai
vorbi niciodata despre acea noapte, dar stia ca legenda era
adevarata si ca masca isi astepta urmatorul curajos.

Astfel, ,Blestemul mastii de argint” ramase o taina pentru
Hoinarasii, o poveste care continua sa ademeneasca pe cei
dornici de aventura spre padurea intunecata si misterioasa.

Text: Iustin Teodor Rotariuy, clasa a XI-a S7, colaborator Cercul de jurnalism — CEVM
lustratie: Daria Pitiu, Clasa a XII-a I, Cercul de jurnalism — CEVM
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Pe strazi de beton, sub felinare stinse, . .
Orasul adoarme-n lumini difuze, aprinse, (/(/\,0
Ziduri gri vorbesc, cu povesti nestiute, ]

in colturi ascunse, destine pierdute.
Trec oameni grabiti, cu priviri obosite,
Isi poarta tacerile pe umeri zdrobite,
Masinile murmura un cantec surd,

Iar noaptea se-asterne, un cer mut, absurd.
Graffiti pe ziduri, mesaje uitate,

Striga din umbre, visari spulberate,
Dar din tot haosul, sub pasi rataciti,
Orasul respira, iar visele-s vii monoliti.
Caci din beton creste dorul de zbor,
Si-n fiecare colt, speranta-i un fior,

in orasul de noapte, sub luna ascunsg,
O lume urbana e, mereu nepatrunsa.

Petre Stefan, clasa a X-a S8

[
)
In inima vechiului Ploiesti,
Pe strazi ce murmura cu dor,
Istoria, avid, se impleteste,
Cu fiecare pas, cu fiecare zbor.
Vezi cafenele cu arome amarui,
Si parcuri care striga verde grui,
Sub cerul care plange, rade,
Orasul ne poarta, in inima-i sui.
Pe alei cu istoria zilelor scris3,
Sub umbra copacilor, pe pamant,
Ploiestiul pulseaza o lume promisa
in fiecare zambet, in fiecare gand.
Fie ca ploua sau ca e soare,
Inima-i bate, mereu la vedere,
E un oras ce nu se teme, e floare,
Sa-si spuna povestea-n mandrie, placere.
Muzeele povestesc despre vreme,
Si strazile pulseaza-n secrete adanci,
Ploiestiul meu drag, cu farmecul tau bland,
Rasuni des in suflet, ecou peste stanci.
Din vremuri de aur, prin traditii uitate,
Se inalta sperante, se tes noi povesti,
Un oras al 1ubirii si al muncii curate,
Ploiesti, te simt in fiecare vers, ne cinstesti.

Serban Denis Cristian, Clasa a X-a S8
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lubirea nu mai este o placere,

a devenit o inchisoare.

Daca mi-as putea repara greselile,
ar insemna ca

nu te-as mai cunoaste.

Sa nu te fi cunoscut?!

Ma intreb cum ar fi fost viata mea

Am ales sa fiu iubita pentru cateva momente...

Platesc cu nefericirea

o eternitate

A meritat?!

Sunt momente

in care

imi este atat de dor de tine,
Te pot vedea in singuratate,
in zbuciumul gandurilor,

in valurile iubirii murdare.
Ma apasa atat de tare

s1

cateodata

uit ca ne-am iubit,

Privesc in oglinda.
Spune-mi tu ce vad.

Eu nu-mi mai pot aminti cine sunt.
Nu-mi dau seama:
Inaintez?

Text: Isabela Luca, Clasa a XII-a E3
Ilustratie: Daria Pitiu

Pag. 34 - Scriere creativa

Ma retrag?

Mintea mi-a oglindit calea

insa inima-mi fuge dupa tine,

cazand la pamant,

rugandu-te sa ma accepti.

Iti cere doar sa ma accepti...

Nu iti cer sa ma iubesti.

O persoana pleaca doar atunci cand stie ca

nu se va mai intoarce,

atunci cand nimic nu o mai asteapta in acel loc,
cand nu mai exista nimeni pentru care sa ramana.
Eu am ramas.

Imi este teama ca sunt pierduta,

in trecut,

ca nu-mi pot regasi prezentul.

Singurul loc pe care il cunosteam era trupul tau,
singura caldura oferita de bratele tale, singura
lumina era scanteia din ochii tai.

Inainte de noi

eram

doar eu.

Dupa noi

al ramas

doar tu.



2 6

Al putea sa umpli gauri in pamant, sa umpli
oceane si din balti sa creezi mari, dar nicio lacrima
nu o sa invie ce plangi zile intreqi, zile intregi pline
de suferinta turnate in regret si vinovatie, cand pana
sl oceanele ar seca pentru a-ti oferi darul de a plange
continuu cand ai impresia ca ochii tai s-au uscat, ca
poate uitarea e sentimentul ce il cautai atat timp
neincetat si niciodata nu ai reusit sa-l gasesti.
Pentru ca acesta creste in flori, flori precum cele ce
sunt rupte nemilos si gasite rar si odioase pe munti,
sau poate chiar imposibil de gasit, si totusi mintea ta
continua sa caute alinarea in buruieni.

Buruieni uscate, aruncate cu ura pe marginea unui
drum nepietruit ce miroase a praf de nostalgie si a
fericire stinsa.

Soarele lovea pamantul aspru lasand in urma
cicatrici, cum si pe fata ta se gaseau linii lungi fine
lasate semn de lacrimile ce repede iti curgeau pe
chipul tau indurerat. insa sacrificiul de a rdmane
imperfect te-a lasat implinit, si pana la urma poate
ca asta cautai si niciodata n-ai gasit sentimentul de
acceptare.

Si am sa te rog sa ma ierti, daca ti-am cautat
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iubirea in cercuri infinite lipsite de viata si amor, in
cercuri goale, inutile cu stropi stralucitori de tristete
si amaraciune. Caci m-am tot invartit dupa un
anumit lucru ce-1 consider o dulce ispita ce reuseste
sa ma lase fara aer in zilele negre de vara cand pana
s1iarba verde are o poveste melancolica de spus. Am
urmarit dezamagirea cu pasl repezi ignorand
lubirea, acceptarea si admiratia.

Am dansat cu moartea si am ofilit flori impreuna.
Am dansat cu tine si m-am ofilit pe mine incercand
sa te transform in viata. Am alunecat pe venele tale
pline cu venin si am inhalat atdta fum plin de
amintiri Inecate In durere incat am inteles ce
inseamna sa fii cu adevarat obosit de o viata.

Text si ilustratii de Daria Pitiu,
ClasaaXlI-al



Ouigois s Tl - g il

Mi-am scris niste scrisori in trecut,

serate pentru mitra zambetului.

Le-am citit la gura baloanelor

care sulerau dracoase despre scoala rabdarii.

Mi-am trimis scrisori din trecut

cu erata la balconul vocii

care graieste continuu in mine

ca intr-o biserica,

amintindu-mi de prietenia dintre copilul blond

s1 cel cu ochil mari, patrunzatori,

gata de marea aventura a descoperirili inceputului
continuu.

Cred ca nu ma simpatizam prea mult pe atunci,
confundam glasul lumii cu felinarele.

Tot citindu-le, mi-am auzit mai bine inima,

constiinta si celelalte coloane vertebrale,

mi-am devenit prietena, iubindu-ma neconditionat.
(6.09.2025)

Cesisoric dnd fecid]

Ti-am scris demult o scrisoare

pe care nu ti-am trimis-o,

ea a ramas doar in memoria inimii
pline de candoare si de zenit.

Am luat nadirul si l-am intins la masa vremii
sa it1 asfalteze visele.

Tei salbatici ne-au strajuit drumul

si m-am trezit manzul inserarii,
alergand anii fara curea

si fara paloare dupa carameaua clipelor.
Ti-am scris o scrisoare

s1 ea a devenit parte a unei povesti

care va ramane marturie

pentru existenta noastra in Ploiestiul
care a cunoscut pandemia

si nebunia, bucuria si poezia.

Scrisori din trecut, noi insine,

ne rasfoim zilnic paginile,

in cautarea fericirii.

Ne privim prin ochelarii tuturor experientelor,
oglindindu-ne. (6.09.2025)
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Textele apartin doamnei profesoare
Iulia Dragomir



GHID DE SUPRAVIETUIRE

PENTRU EXAMEN

TIPS:

« SOMNUL (consolidarea memoriei): In timpul somnului profund, hipocampul
instaleaza informatiile invatate peste zi. Fara 7-8 ore de somn, creierul nu memoreaza
ce ai invatat (Walker, 2017).

« CAPCANA CAFELEL Doar pacaleste oboseala si te agita. Nu o bea dupa ora 17.00 pentru
un somn calitativ.

« PAUZELE DE DECONECTARE: Evita ecranele in pauze. Creierul are nevoie de o stare de
repaus pentru a procesa informatia.

« FENOMENUL ,BRAIN DRAIN": Prezenta telefonului in campul vizual consuma resurse
cognitive pentru inhibarea distragerilor.

GESTIONAREA EMOTIILOR SI A STRESULUI

Gestionarea anxietatii de examen este o abilitate ce poate fi invatata.

e METODA ,INIMA-CREIER”
In momente de panic3, focalizeaza-ti atentia pe zona inimii si respira rar. Aceasta trimite
semnale de siguranta catre creier, deblocand memoria afectata de cortizol.

o SCRISUL EXPRESIV
Notarea grijilor pe hartie timp de 10 minute inainte de studiu elibereaza ,spatiu” in
memoria de lucru, permitandu-ti sa te concentrezi pe subiecte.

« RELAXAREA MUSCULARA PROGRESIVA
Tensionarea si eliberarea grupelor musculare reduce tensiunea arteriala si linisteste
sistemul nervos responsabil de starea de ,lupta sau fugi”.

METODE DE INVATARE EFICIENTA

e METODA POMODORO
Segmentarea studiului in unitati de 25 minute urmate de 5 minute pauza. Dupa 4 cicluri,
1a 0 pauza lunga. Previne epuizarea.

e ACTIVE RECALL

Foloseste cartonase. Intrebare pe o fat3, raspuns pe verso. Testarea proprie e mai eficienta
decat recitirea.

Articol propus de consilier prof. Luiza Covaci
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GHID DE SUPRAVIETUIRE

PENTRU EXAMEN

REPETITIA SPATIATA
Distribuirea recapitularilor la intervale de 2, 7 s1 30 de zile. Aceasta combate curba uitarii,
transferand informatia din memoria de scurta durata in cea de lunga durata.

TEHNICA FEYNMAN
Testarea intelegerii prin explicarea conceptului in termeni simpli. Identificarea
momentelor de blocaj indica exact zonele care necesita reinvatare.

GESTIONAREA TIMPULUI

TRIADA IROSIRII TIMPULUI
Combaterea intreruperilor prin eliminarea multitasking-ului. Creierul nu poate face doua
lucruri complexe simultan.

PRIORITIZAREA
Incepe ziua cu sarcina cea mai neplacuta sau dificild. Odata finalizata, nivelul de
satisfactie (dopamina) va alimenta restul zilei.

GESTIONAREA CERINTELOR
Protejeaza-ti timpul de studiu prin stabilirea unor limite ferme fata de solicitarile sociale
externe.

Bibliografie:

Goleman, Daniel, Inteligenta emotionald, Bucuresti, Editura Curtea Veche, 2001.
Oakley, Barbara, Invati sa inveti, Bucuresti, Editura Litera, 2018.

Tracy, Brian, Inghite broasca!, Bucuresti, Editura Curtea Veche, 2017.

Articol propus de consilier prof. Luiza Covaci
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(Hetpisite o sl s fohescaprisen [Dlaionic

Decembrie e la inceput, nu e inca atit de frig. Sarbatorim Zilele Colegiului. Unul dintre evenimentele
importante ale acestor zile este intdlnirea cu scriitoarea, jurnalista si regizoarea Adina Popescu, in cadrul
proiectului ,,Adolescenti pe mare”. Multi dintre elevi o stiu in calitate de scriitoare, i-au descoperit, in clasele de
gimnaziu, cartile, sunt familiarizati cu Povestiri de pe Calea Mosilor, carte descrisd ca o cronica a copildriei 1n
Bucurestiul anilor '80, precum si Vine vacanta cu trenul din Franta, povestiri despre vacantele din perioada
comunistd. Noi, profesorii lor, avem o relatie mai complexa cu aceste texte, le citim cu ochi de filolog, dar
suntem, multi dintre noi, parte din experientele relatate, cititorul care se regaseste inocent in aventura copilului
din perioada comunista, suntem si cititori ai revistei Dilema, fosta Dilema veche, am descoperit mai tarziu si
latura de regizor si scenarist a Adinei Popescu.

Ce ne-am propus? Un atelier literar, discutii pornind de la cartile amintite, despre perioada comunista,
libertate de exprimare, democratie, propaganda, manipulare, concesii ideologice, alte conexiuni literare si
cinematografice pe temele propuse, cu interventii ale invitatilor. Un drum de la literatura catre realitatea unei
epoci si Tnapoi la lumea noastra, cu provocarile ei.

Cine a fost cu noi? Am invitat, la o ,,0 calatorie literara in anii '80 impreuna cu scriitoarea Adina Popescu”,
elevi si profesori de la Colegiului Economic ,,Virgil Madgearu” Municipiul Ploiesti si de la doud scoli partenere,
Colegiul National ,,I.L. Caragiale” Municipiul Ploiesti si Colegiul National ,,Mihai Viteazul” Ploiesti. Am avut
sprijinul semnificativ al Editurii Arthur, prin domnul Iulian Groposila.

Cum s-a derulat? Elevii au intalnit un scriitor care bea un ceai alaturi de ei si le povesteste experientele
proprii, au fost foarte impresionati si s-au simtit mai aproape de carti. Au fost fascinati sa 1l asculte si au prins
repede curaj sa isi exprime emotiile si gandurile proprii. S-au deschis catre o discutie despre libertate pornind de
la un exercitiu scurt de scriere. Adina Popescu s-a simtit, la randul ei, foarte bine impreuna cu noi. Acesta era a
doua vizitd in scoala noastra. Cea din anul precedent a avut loc in cadrul unor ateliere de educatie media, unde
ne-a Tmpartagit despre ce Inseamna sa scrii in presa romaneascd, ce provocdri pot aparea, cat de important e
jurnalismul bine facut pentru sdnatatea unei societati, pentru mentinerea democratiei.

De ce sunt importante astfel de proiecte si Intalniri? Elevii descopera omul in carne si oase, dincolo de cel
,,de hartie” pe care 1l stiau din paginile cartilor sau de cel virtual, ,,de pe internet”. Acest proces implica o forma
de demitizare, o coborare de pe soclu spre apropiere, spre o mai buna cunoastere. Chipul primeste un glas,
povestea se imbogateste cu marturisiri despre procesul scrisului, despre intentii si propriile asteptari legate de
cititor. Literatura vine mai aproape de cititor, mai ales de cititorul adolescent care percepe uneori cartea ca fiind
din alta lume sau pentru alte varste.

Sunt multi scriitori care simt nevoia sa pastreze o legatura directa cu cititorii lor. De exemplu Mircea
Cartarescu si-a promovat romanul Theodoros, in 2025, la Ploiesti, In cadrul unei intalniri cu cititorii la
Filarmonica ,,Paul Constantinescu”. Dialogul simplu, natural, creeazd un mai bun inceput inainte de etapa
analizei filologice din sala de clasa.

La Iasi au loc, in fiecare toamna, Conferintele de la Festivalul International de Literaturd si Traducere
(FILIT) Iasi, unde autorii dezvalui stari si Intdmplari din laboratorul de creatie, uneori de ce au ales un anumit
destin pentru personajele lor. Publicul intelege framéntarile si efortul care stau in spatele unei carti, inainte de
succesul ei.

articol propus de Mariana Sologon, profesor de limba si literatura roméana la
Colegiul Economic ,Virgil Madgearu” Municipiul Ploiesti
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Un alt exemplu este Programul Scriitori in scoli, unde autori ca Ioana Parvulescu dialogheaza direct cu
adolescentii despre adolescentd si lecturd. Acestia sunt incurajati sd pund intrebari incomode, sd isi exprime
parerea despre destinele personajelor si s isi exprime liber viziunea asupra lumi.

Dialogul direct e intotdeauna mai aproape de oameni. Lectura publica deschide drumul lecturii individuale
sau 0 urmeaza cu provocarea unor noi accente. Autorul primeste si el reactii directe, esentiale pentru viitoarele
sale scrieri.

Uneori intalnirea merge mai departe decat fragmentul de lectura. Scriitorul il aduce pe cititor, ingenios, la
masa scrisului, 1l provoaca sa spuna si el povestea, 11 dd o intamplare, un fragment de personaj, o frantura de
atmosferd si il atrage in jocul creatiei. Asta s-a intamplat la intalnirea cu Doina Rusti. Scriitoarea a venit la
Ploiesti in aprilie 2026. A fost al doilea scriitor pe care 1-am gazduit la Colegiului Economic ,,Virgil Madgearu”
Municipiul Ploiesti in anul scolar care tocmai se incheie. ,,Turneul celor 5 povestiri, legate de romanul Nas de
bulgar, a inceput la Ploiesti. Trei evenimente m-au legat de cititorii ploiesteni, trei intalniri diferite tematic, cu
public diferit”. Intilnirea de la Ploiesti a avut trei locuri de desfasurare: Colegiul National ,,Virgil Madgearu”,
Biblioteca Judeteand ,Nicolae lorga”, Filarmonica ,,Paul Constantinescu”. ,,.Despre ce s-a discutat? Despre
dragoste si identitate, despre stramosi. A fost un dialog liber, cu sala, iar scriitoarea a declansat discutii greu de
uitat: de la dragoste la stramosi nu e decat un pas.”

De la experienta scrisului, la lumea comunista versus lumea de azi, de la libertate la democratie, de la
identitate la iubire. Cate drumuri! Cate feluri de a te uita la o lume, aceeasi si mereu alta: ,Nimic nu s-a
schimbat, vom trdi o mie de ani in lumea noastrd mica”, spune Adina Popescu in ,,Povestiri de pe Calea
Mosilor”. De la carte la om si de la om la carte. Doina Rusti ne invata ca ,,A iubi inseamnad a afla cine esti.” lata
cum, prin cateva intalniri semnificative, poti sa descoperi o intreaga lume si pe tine ca parte din ea.

https://www.filit-iasi.ro/
https://www.cuvantul-liber.ro/442171/i0ana-parvulescu-inaugureaza-scriitori-la-scoala-2021/
https://doinarusti.ro/stire/2026/ploiesti/

Popescu, Adina. Povestiri de pe Calea Mosilor. Casa de Pariuri Literare, 2014.
https://www.onevent.ro/evenimente/turneul-celor-5-povesti-descinse-din-romanul-nas-de-bulgar-de-doina-rusti/

articol propus de Mariana Sologon, profesor de limba si literatura roméana la
Colegiul Economic ,Virgil Madgearu” Municipiul Ploiesti
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https://www.libhumanitas.ro/nas-de-bulgar-doina-rusti-hu003759-1.html
https://www.libhumanitas.ro/nas-de-bulgar-doina-rusti-hu003759-1.html
https://www.filit-iasi.ro/
https://www.cuvantul-liber.ro/442171/ioana-parvulescu-inaugureaza-scriitori-la-scoala-2021/
https://doinarusti.ro/stire/2026/ploiesti/

,Opiniile sunt libere, dar nu si
obligatorii.”

- lon Luca Caragiale
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Expozitie grafica

Colaborator grafica, Cercul de jurnalism, Ivan
David, clasa IX-a |

Saluttt! Sunt David si fac parte din echipa de
jurnalism ca fotograf si videograf. Cred cad o
imagine bund nu e doar estetica, ci poate spune
o poveste intreaga fara niciun cuvant. Imi place
sd fiu atent la detalii si nu ma opresc din lucrat
pana nu sunt multumit de rezultat.
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Expozitie grafica

Colaborator grafica, Cercul de jurnalism,
Dumitrascu Ana-Maria, clasa X-a S1

Buna! Eu sunt Dumi, in ciuda faptului c¢d implicarea mea
a fost spontand si recentd ma bucur ca pot participa in

. . . - Pictur& in acrilic, panza (10x10 cm) Picturd originald in acrilic, panzd
dezvoltarea acestei reviste si sunt recunoscitoare pentru (10x10 cm)
oportunitatea aceasta. Ma consider o persoana calma si
prietenoasa, care mereu incearca sa se dezvolte sub orice Picturd originald in acrilic, hartie A4

forma. Pasiunea mea fatd de desen m-a adus la acest rol
si m-a condus spre cunoasterea mai multor persoane. imi
place sd desenez si sa creez, ceea ce ma face sd vin cu
rezolvari si idei creative. Simultan, imi plac limbile
straine si multe alte domenii.

Picturd originalé in acrilic, panzd pe sasiu(50x70 cm)

43
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Picturd originald in acrilic pe pdnzd A3



Vocea ta merita sa fie auzita!

Cercul de jurnalism al scolii cauta creatori!

Esti pasionat de scris, desen sau fotografie? Ai idei care merita impartasite?
Revista noastra este un spatiu de intalnire pentru liceeni!

Ce cautam?

e Scriitori: Poezii, eseuri, proza scurta sau recenzii de
carti/filme.

e Artisti vizuali: Desene, picturi, benzi desenate sau
fotografii originale.

e Reporteri: Interviuri cu profesori sau colegi, noutati
din scoala.

e Articole: Retete, tips & tricks pentru gaming, sport
sau moda.

e Nu conteaza experienta, ci entuziasmul!

e Trimite creatiile tale la adresa
buletin.informativ@cevmpl.ro sau vino sa ne cunosti!

Te asteptam in echipa!




Surse | website—=uri

Mihai Eminescu, https://humanitas.ro/autori/mihai-eminescu

https://armoniiculturale.ro/taina-cititului/

Mircea Eliade, https://www.ziarulmetropolis.ro/povestea-vietii-eruditului-mircea-eliade/
https://www.ziarulmetropolis.ro/mircea-eliade-in-douasprezece-ganduri-calatoare/

Ion Luca Caragiale, https://ro.wikipedia.org/wiki/lon Luca Caragiale
https://bptirgumuresblog.wordpress.com/2018/02/01/ion-luca-caragiale-norocul-e-prea-putin-si-lumea-prea-multa/
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	Mihai Eminescu

	„Caracterul însă al unei școli bune este ca elevul să învețe în ea mai mult decât i se predă, mai mult decât știe însuși profesorul”
	Ce ați vrea să ne spuneți despre omul Alina Moise? Care sunt pasiunile dumneavoastră.?
	Trebuie să mărturisesc că activitatea de dascăl și cea de manager, pe care le desfășor în prezent, îmi ocupă cea mai mare parte a timpului, dar îmi petrec momentele libere cu familia și nu uit de pasiunea pe care o am dintotdeauna pentru citit, nu doar pentru formule și teoreme. De asemenea, îmi place mult să călătoresc și să descopăr locuri noi.
	Cum v-ați ales cariera?
	Am ales cariera de profesor de matematică din pasiunea pentru această știință exactă. Încă din școala generală, matematica mi s-a părut fascinantă, pentru că îmbină logica, creativitatea și oferă soluții clare la probleme complexe. Mă atrăgea ideea că, odată ce ai înțeles bazele, poți rezolva aproape orice. Pe parcurs, am realizat că a fi profesor înseamnă mai mult decât a preda o disciplină, înseamnă să inspiri și să motivezi elevii, să le arăți că învățarea este un proces de dezvoltare personală, nu doar acumulare sau transfer de informații. Am simțit că pot avea un rol pozitiv în viața tinerilor, ajutându-i să își descopere propriile talente și să aibă încredere în ei. Astfel, alegerea carierei de profesor de matematică a fost una naturală și intuitivă, combinând pasiunea cu dorința de a face performanță în educație. A deveni manager a venit ca un pas firesc, deoarece am simțit că pot aduce o schimbare pozitivă și prin acest rol.
	Aveți un sfat pentru absolvenții CEVM care își caută drumul?
	Le-aș spune să aibă încredere în abilitățile lor, să fie perseverenți și să-și urmeze pasiunile. Să fie curioși și deschiși la oportunități, să demonstreze seriozitate, să aibă curaj, pentru că adevărata carieră se construiește în timp, cu efort și entuziasm.
	Ce calități apreciați la oameni și ce defecte le tolerați cel mai puțin la oameni?
	Apreciez cel mai mult sinceritatea, integritatea și ambiția. Îmi este greu să tolerez lipsa de respect și neseriozitatea.
	Viziunea dumneavoastră despre viitorul școlii?
	Îmi doresc ca școala să rămână un exemplu pozitiv în educația prahoveană de excelență, un loc în care elevii să își dezvolte competențele profesionale, dar și valorile personale, pregătindu-i să fie nu doar profesioniști, ci și cetățeni responsabili.
	Pag. 7 - Interviu
	Parteneriatul Erasmus+, un parteneriat de succes
	Fiecare mobilitate Erasmus +, o cale spre succes!
	De asemenea, elevul Neagu Timothei Daniel de la clasa a XI a Informatică a obținut Premiul III la Faza Județeană, precum și același loc și la Faza Națională, unde a prezentat aplicația IT Bricks And Ball, aplicație realizată în timpul mobilității din Portugalia și îmbunătățită după întoarcerea din mobilitate și cu ajutorul profesorului de informatică de la școală.
	Prin urmare, putem spune că acest tip de parteneriat, Parteneriatul Erasmus+, este unul complex, implică parteneri din țări și organizații diferite și produce schimbarea în bine și efecte de succes pe termen lung. Cel puțin, pentru noi, așa este!
	Calificările Bucătar și Ospătar. Au fost mobilități de succes, în urma căreia elevii au dobândit Certificatul Europass Mobility, Learning Agreement, Certificatul de participare, documente care îi vor ajuta în viitor să își demonstreze buna pregătire profesională și capacitatea de implicare în proiecte. Mai mult decât atât, experiența Erasmus+ a fost dusă la un nivel superior prin implicarea elevilor participanți în Competiția „Made for Europe”. Astfel, eleva Macoveanu Matia Claudia, de la clasa a X a S1 a diseminat Caietul de practică realizat de către profesorii de specialitate din echipa de implementare și completat de elevi în mobilitate, precum și avantajul utilizării unui astfel de instrument, activitate pentru care a obținut Mențiune la faza județeană a competiției.
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	David, elev în clasa a XI-a, Specializarea Informatică, participant la mobilitate, a mărturisit că în timpul activității a avut ocazia să simtă stilul de viață european, ceva ce nu a simțit în tot timpul în care a fost în România, și să fie mai interesat de valorile europene și cum pot fi aplicate în viața cotidiană. A fost impresionat de activitatea profesională, el a menționat: „am învățat ce este analiza de date, ceea ce mă va ajuta în viitor dacă voi alege o carieră legată de analiza pieței”, dar și de rigoarea cu care se realizează  activitatea de reciclare în orașul Martina Franca. De asemenea, a mărturisit că această experiență a fost una foarte bună și abia așteaptă să mai poată vizita o altă țară din Uniunea Europeană. Alexandru, și el elev participant la mobilitate, a promovat și diseminat activitățile din mobilitate cu ocazia participării la proiectul educativ  „Adolescenți pe mare", organizat în cadrul Clubului de jurnalism din școală, arătând oportunitățile pe care le presupune o astfel de experiență.
	Proiectul Erasmus + 2025-1-RO01-KA121-VET-000308022 continuă anul acesta cu alte două fluxuri de mobilități ce vor fi organizate în Granada, Spania, pentru elevii de la Domeniile Economic și Comerț, în perioada 9-20.02.2026 și pentru cei de la Turism și Alimentație, în perioada 16-27.03.2026. Prin urmare, Programul Erasmus+ oferă elevilor multiple posibilități de formare profesională și de dezvoltare personală, formează numeroase atitudini și schimbă perspective! Și este bine că există o astfel de oportunitate!
	Prof. coordonator, Ștefania Petrescu
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	Proiect Erasmus 2021-1-RO01-KA121-VET-000006325
	Proiect finanţat prin Programul ERASMUS + Acreditare 2020-1-RO01-KA120-VET-095314
	Domeniul – Formare profesională (VET)
	EXEMPLE DE BUNĂ PRACTICĂ
	II. Obiectivul proiectului

	III. Organizația de primire- Escola Professional do Montijo
	IV. Agenți economici parteneri, activităţi de instruire practică observate
	1.Restaurantul „Escola Professional do Montijo”
	2. Sirius Park

	3. Montado Hotel & Golf Resort
	4. Herdade do Moinho Nov
	5. Hotel Sado Setubal
	6. Cenforma

	V. Beneficii profesionale şi personale dobândite
	VI. Impactul vizitei
	Tineri pentru orașe verzi: Atelier de soluții climatice la Universitatea de petrol si gaze Ploiești
	Atelierul a început cu o activitate de cunoaștere, în care participanții au fost invitați să descrie orașul Ploiești printr-un singur cuvânt. Rezultatele au fost surprinzătoare prin asemănarea lor: orașul a fost caracterizat frecvent drept „trist”, „plictisitor”, „nesigur” sau „deprimant”. Această percepție comună a evidențiat faptul că, indiferent de experiențele individuale, există o imagine generală a orașului care merită analizată și îmbunătățită.
	Un moment deosebit de apreciat de participanți a fost activitatea cu sticky notes, care a reușit să transforme ideile fiecăruia într-o imagine clară a modului în care este perceput orașul. Fiecare participant a primit două bilețele colorate: unul roz, destinat lucrurilor pozitive din Ploiești, și unul galben, pentru aspectele care ar putea fi îmbunătățite.
	Pe sticky notesurile galbene au fost notate, în mare parte, problemele cu care orașul se confruntă. Printre cele mai frecvente s-au numărat calitatea scăzută a aerului și nivelul ridicat de poluare, dar și dificultățile legate de transportul în comun, precum întârzierile, numărul redus de mijloace de transport sau aglomerația. Aceste idei au evidențiat preocupările reale ale tinerilor și modul în care aceștia percep mediul urban în care trăiesc.
	În același timp, sticky notesurile roz au adus în prim-plan și aspectele pozitive ale orașului.                           Participanții au menționat oportunitățile de voluntariat, spațiile comerciale precum mallurile, dar și anumite posibilități de petrecere a timpului liber. Aceste răspunsuri au arătat că, în ciuda problemelor existente, Ploieștiul oferă și elemente care contribuie la viața socială și la dezvoltarea tinerilor.
	Pag. 19 - Tineri pentru orașe verzi: Atelier de soluții climatice la Universitatea Petrol-Gaze Ploiești
	Discuțiile care au urmat au abordat o serie de probleme reale ale orașului. Transportul public a fost unul dintre subiectele centrale, participanții semnalând întârzierile frecvente ale autobuzelor, numărul redus al acestora și aglomerația din mijloacele de transport. În același timp, s-a remarcat și un aspect pozitiv, respectiv introducerea unor mijloace de transport electrice, precum autobuzul 35B sau troleibuzele 202 și 44, considerate un pas important în direcția unui oraș mai ecologic.
	De asemenea, s-a discutat despre poluare, una dintre problemele majore ale Ploieștiului, dar și despre lipsa unui sentiment de siguranță în anumite zone ale orașului, aspect care îi descurajează pe tineri să iasă și să se bucure de spațiul urban. În paralel, participanții au adus în discuție și oportunitățile de voluntariat, precum și nevoia de mai multe activități și spații dedicate tinerilor, care să contribuie la dezvoltarea unei vieți sociale active.
	Una dintre cele mai dinamice părți ale atelierului a fost jocul de rol, în care participanții au intrat în pielea unor personaje precum primar, avocat, activist de mediu sau cetățean nemulțumit. Fiecare rol a venit cu propriile interese și perspective, iar provocarea a fost găsirea unei soluții comune care să mulțumească toate părțile implicate. Această activitate a evidențiat complexitatea procesului decizional și dificultatea de a echilibra nevoile diferitelor categorii sociale, demonstrând cât de importantă este colaborarea.
	Pe parcursul atelierului, participanții au realizat că, deși orașul are numeroase probleme, există și dorința de schimbare. Ideile generate au arătat că tinerii nu sunt doar critici, ci și dornici să contribuie activ la dezvoltarea comunității.
	În concluzie, atelierul „Tineri pentru orașe verzi” a demonstrat că implicarea tinerilor poate reprezenta un pas important în direcția transformării orașelor. Prin dialog, colaborare și inițiativă, problemele pot fi nu doar identificate, ci și abordate cu soluții concrete. Ploieștiul poate deveni un oraș mai prietenos și mai verde, iar acest lucru depinde, în mare măsură, de implicarea celor care îl trăiesc zi de zi.
	Pag. 20 - Tineri pentru orașe verzi: Atelier de soluții climatice la Universitatea Petrol-Gaze Ploiești
	Un ceai alături de Adina Popescu
	Pentru mine a  reprezentat momentul în care am conștientizat cât de liberă sunt și cât de mult ar  trebui să prețuiesc libertatea, care cu o perioadă în urmă reprezenta doar o dorință în  sufletele oamenilor.   
	     O activitate cu o atmosferă liniștitoare, plină de sentimente de recunoștință, dar și despre observarea diferențelor dintre perioada comunistă din România - care pare o  lume străină - și perioada de democrație. Aceasta este perspectiva mea asupra activității, iar unul dintre colegii mei din echipa de jurnalism mi-a mărturisit: „ A fost un eveniment interesant  alături de Adina Popescu. A vorbit captivant despre cărțile sale și despre viața cotidiană în perioada comunistă. Cel mai mult mi-a rămas în minte relatarea despre cum oamenii ascundeau cărțile interzise, despre Occident, pentru a le feri de perchezițiile miliției. A fost o combinație de emoții: amuzantă și, în același timp,  profundă. M-a motivat să citesc mai mult."  
	    La finalul zilei, după servirea ceaiului împreună cu fursecuri și prăjituri, am rămas  cu o amintire plăcută despre personalitatea Adinei Popescu și cu o stare bună  datorită energiei pozitive aduse de aceasta la Colegiul nostru. De asemenea, am  rămas cu o lecție minunată, cât de frumoasă este libertatea de care am parte în  acest lumea de astăzi, într-un regim democratic. 
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	După finalizarea programului didactic de dimineață, activitățile s-au mutat în afara sălii de clasă, transformând regiunea Calabria într-un laborator de istorie și cultură în aer liber. Elevii au avut ocazia să viziteze Muzeul Național de Arheologie din Reggio Calabria, unde au admirat faimoasele statui de bronz de la Riace, și să exploreze o expoziție dedicată legendarului designer Gianni Versace. Partea a doua a zilelor a continuat cu descoperirea unor peisaje naturale impresionante, de la malul mării din Scilla și Castello Ruffo, până la vechiul oraș Pizzo, unde vizita la biserica Piedigrotta a fost completată de degustarea celebrului desert local, Tartufo di Pizzo.
	Finalul săptămânii a fost marcat de ceremonia de închidere de vineri, când, după ultimele activități de job shadowing, elevii și-au primit certificatele oficiale în cadrul unui eveniment festiv. Ultima parte a mobilității a fost dedicată explorării biodiversității mediteraneene la Capo Vaticano și a centrului istoric din Tropea, unde elevii au putut observa direct tradițiile gastronomice ale zonei, trecând prin localitatea Spilinga. Această experiență Erasmus+ s-a dovedit a fi mult mai mult decât o simplă vizită de studiu, fiind o lecție de adaptabilitate și o punte de legătură între tinerii europeni, care s-au întors acasă cu o viziune mai bogată asupra lumii.
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	Colegiul Economic „Virgil Madgearu” din Ploiești (CEVM) trece printr-o perioadă plină de schimbări frumoase. Școala noastră a început să capete o nouă înfățișare, combinând utilul cu o atmosferă prietenoasă, pentru a ne oferi un spațiu mai primitor în care să învățăm și să ne dezvoltăm. Nu este vorba doar despre reparații, ci despre crearea unui mediu modern, adaptat nevoilor de astăzi ale elevilor.
	Unul dintre locurile care s-au schimbat vizibil este cabinetul de informatică. Aici s-a dorit crearea unui spațiu aerisit și luminos, mult mai potrivit pentru orele în care lucrăm la calculator. Parchetul din lemn a fost recondiționat cu grijă, arătând acum impecabil și oferind sălii un aer cald și curat. De asemenea, vechile bănci au fost înlocuite cu mese albe, spațioase, iar scaunele clasice au lăsat locul unora rotative și ergonomice, care ne ajută să avem o postură corectă și confortabilă. Împreună cu jaluzelele care reglează lumina naturală, sala este acum un loc foarte bine organizat și pregătit pentru o abordare interactivă a orelor.
	Pe lângă modernizarea claselor, o altă noutate care atrage imediat atenția o reprezintă desenele motivaționale. Pereții școlii au prins culoare, fiecare lucrare având un rol clar: să reprezinte specificul spațiului și să aducă o doză zilnică de motivație.
	În sala de sport, de exemplu, desenele au fost alese pentru a transmite energie și dinamism. Ilustrațiile cu atleți în plină mișcare ne amintesc de importanța spiritului de echipă și ne încurajează vizual să fim activi și să ne depășim limitele la fiecare oră de educație fizică.
	Specificul liceului nostru este pus în valoare foarte frumos în zona dedicată tehnicii servirii.    Un desen plin de creativitate ne întâmpină cu mesajul „Arta unei experiențe reușite!”. Sigla CEVM tronează pe o tocă de bucătar, fiind încadrată elegant de tacâmuri și de textul „Gastronomie & Ospitalitate”. Este o modalitate excelentă de a ne aminti de standardele profesiei pentru care ne pregătim. Totodată, așezarea coșurilor de colectare selectivă chiar sub acest desen ne arată că atenția pentru detalii merge mână în mână cu respectul pentru mediul înconjurător.
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	„Totul este posibil, împotriva tuturor rațiunilor”
	Renașterea Ploieștiului
	Călătoria
	- E mare păcat că vezi locul acesta așa, nu terminasem de aranjat, dar ai venit mai devreme decât mă așteptam.
	Tânăra nu spuse nimic și își plecă încet capul pe umărul lui. Nu se știe cât au stat acolo, în taina sanctuarului lor, dar să fi fost câteva ceasuri bune. Soarele apusese, iar stelele erau ascunse de marea de nori ce stăpâniseră cerul. Se apropia furtuna.
	Dintr-o dată omul s-a ridicat luând-o de mână și conducând-o spre casă. Pe inelar purta verigheta bunicului său, asta o făcuse să nu se agite, ci să îi strângă mâna și să îl urmeze, o femeie cu o figură blândă aștepta pe trepte. În spatele ei nu se vedea nimic, ușa era deschisă, dar camera era scufundată în întuneric, doar lumânarea veghea peste chipul femeii, parcă păzind-o. Se auzeau clopotele de la biserică. Un fior o trecu pe șira spinării. Se uită la bărbat și acesta, cu privirea cunoscută ei, o îndemnă să își asculte instinctul și îi dădu drumul la mână. Fata fugi, fugi cât o ținură picioarele și nu se uită înapoi. Când era deja suficient de departe se lasă să se scurgă încet pe peretele unei clădiri, asemenea picăturilor de ploaie ce îi se prelingeau pe haine și din păr. Își strânse genunchii la piept și își ascultă respirația grea. Vântul era valsul pe care pomii își fluturau crengile, dar nu îi era frig, ba dimpotrivă. Închise ochii și își încruntă sprâncenele.
	Cu ochii închiși se simțea în siguranță în straja întunericului, dar când auzi un sunet straniu îi deschide brusc. Nu mai era pe strada îngustă, ci înapoi, în baia ei, în cadă plină cu apă. În debusolarea ei uitase de sunetul ce o trezise, era bătaia din ușă. Se dădu jos din cadă, luă halatul și se duse spre intrare. Bătăile erau insistente, îmbătătoare, misterul îi bătea la ușă, iar cu suflarea întretăiată, stătu în fața ușii cu mâna pe clanță, răsuci cheia în broască și expiră adânc. Bătăile s-au oprit. Carmen își sprijini capul de ușă și zâmbi, acum știa și se bucura că nu era timpul ei.
	Oare ce caută în mașina asta în drumul bătut de soartă? De ce avusese atâta curaj, dar și îndrăzneala de s-a lăsat în mâinile necunoscutului? De ce nu era în apele ei?... Când vehiculul s-a oprit a văzut în fața ochilor casa veche a bunicilor săi, ale căror suflete apuseseră de mult, dar și casa al cărui teren a fost de mult vândut. Cu siguranță aia era adresa! Intră pe poarta veche și își plimbă ochii prin curte. Văzu casa și bucătăria de vară ca prin vis și se îndreptă spre locul copilăriei sale din fundul curții, unde se afla leagănul de la umbra salciei. Acolo, un bărbat îmbrăcat cu o cămașă în carouri și pantaloni de stofă se legăna încet și fuma liniștit din țigara sa. Când se apropie, omul îi făcu semn să se așeze lângă el. Era liniște, Carmen nu era în vreun fel deranjată de anormalitatea situației, ci stătea în tăcere lângă acesta.
	Text: Michela Nicoleta Corcodel, clasa a XI-a E4, colaborator Cercul de jurnalism – CEVM
	Ilustrație: Alessia Elena Gheorghe, absolventa 2025, colaborator Cercul de jurnalism – CEVM
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	„Opiniile sunt libere, dar nu și obligatorii.”
	Expoziție grafică
	Expoziție grafică
	Colaborator grafică, Cercul de jurnalism, Dumitrașcu Ana-Maria, clasa X-a S1
	Bună! Eu sunt Dumi, în ciuda faptului că implicarea mea a fost spontană și recentă mă bucur că pot participa în dezvoltarea acestei reviste și sunt recunoscătoare pentru oportunitatea aceasta. Mă consider o persoană calmă și prietenoasă, care mereu încearcă să se dezvolte sub orice formă. Pasiunea mea față de desen m-a adus la acest rol și m-a condus spre cunoașterea mai multor persoane. Îmi place să desenez și să creez, ceea ce mă face să vin  cu rezolvări şi idei creative. Simultan, îmi plac limbile străine și multe alte domenii.
	Pictură originală în acrilic pe pânză A3
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	Vocea ta merită să fie auzită!
	Cercul de jurnalism al școlii caută creatori!

	Ce căutăm?
	Scriitori: Poezii, eseuri, proză scurtă sau recenzii de cărți/filme.
	Artiști vizuali: Desene, picturi, benzi desenate sau fotografii originale.
	Reporteri: Interviuri cu profesori sau colegi, noutăți din școală.
	Articole: Rețete, tips & tricks pentru gaming, sport sau modă.
	Nu contează experiența, ci entuziasmul!
	Trimite creațiile tale la adresa buletin.informativ@cevmpl.ro sau vino să ne cunoști!
	Te așteptăm în echipă!
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	Mihai Eminescu, https://humanitas.ro/autori/mihai-eminescu


